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也是踩着无数过来人的肩膀一路走来的，他们的故事感染着

我，他们的精神激励着我，他们的经验教训让我受益匪浅，

所以也想写点自己复习的体会，主要是英语方面，希望能给

后来者一点启发：即使英语基础如我一样差，复习好了80分

也不是不可能的。我不是命运的宠儿，整个考研历程，用“

屡败屡战”四个字来形容太贴切不过了。一举成功当然最好

，但一时失败也不要气馁：失败是暂时的，人生几十年也不

在乎那一两年，只要你认定目标并坚持不懈地去追求，最终

的胜利一定是属于你的，经历过失败洗礼的成功也更有一番

味道和内涵。 清楚地记得是2007年3月2日，结束了我整个春

节焦虑不安的等待，这天我查到了考研成绩，各科还不错，

特别是英语，居然考了80分，当时简直不敢相信自己的耳朵

（因为考怕了不敢查分，所以让我朋友代查的），这可以说

血洗了我多年考英语的耻辱吧。这里我就自揭老底儿了，希

望各位不要笑话：大学英语四级我一连考了两年共四次，六

级算算也考了三次了吧，至今未过，去年的考研也是与55分

结缘，好不容易这最后一次才修得正果。大家可以看出我这

么多年考英语的辛酸史了，曾经，我的自信心遭到极限考验

，我绝望透顶，越来越怀疑自己是否具备考研的智商，最后

好歹是在失败的路上慢慢探索出了一条适合自己的路子，因

为有上次残留的一点点基础，加上中途找了份工作，所以去

年的复习直到九月份才开始，下面我将具体谈谈我的整个复



习安排： 单词篇： 单词是英语学习的基础，其重要性不言而

喻。考研一般不会考最常用的那个意思，否则体现不出命题

老师的水平，着重考的一是多义，二个是联系语境理解的能

力。不要妄想花两个月把单词背熟就OK，单词的记忆绝对是

要贯穿于整个考研过程中的，我坚持每天都背单词，直到考

试前一天为止。单词书大可以选薄些、精炼一点的，有基本

义项就OK，翻着没那么大的压力，只要把握住这一个原则，

至于选哪个版本的书倒不一定了，市面上权威的单词书很多

，你看谁的顺眼选谁的好了，我用的是郭崇兴老师的《考研

英语词汇真题词频语境记忆》，这本书的好处是按考试出现

的频率的高低来编排：如：重点、非重点及超纲词这样就能

有效地节约时间、抓住重点。 我还买了考研考试中心命题老

师出的大纲词汇解析，它的特点是紧扣大纲，无一超纲词汇

，完全按大纲顺序编排，义项非常详尽，可以说应有尽有了

，便于大家对大纲词汇有个全面而深入的把握。缺点是义项

很多，非常多，不大适合背诵，主要用于大纲单词查询。早

上刚起床这段时间背单词是最有效的，前期可以用一个月的

时间把两本书较细致地看一遍，考虑到单词是记得快忘得快

，从第二遍开始，我采用高强度、快速度的策略，每天早上

用起床后的半个小时到四十分钟的时间浏览性地记忆，保证

每个星期看完一本，就这样两本书交替着看，也比较容易克

服视觉疲劳。这样地话，到考试时，基本可以把单词过14遍
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