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5_86_BB_E4_B8_89_E5_c73_382363.htm 在上个世纪40年代，在

工业生产中，对产品的质量控制主要是终端控制，即在产品

生产完成出厂时进行检验，不合格的产品重新加工，这样就

难免造成大量人力物力的浪费。后来到上世纪80年代，过程

控制应用到了生产中，开始在产品生产的每个阶段进行控制

，这样能够在每个环节及时检验产品的质量并对生产工艺及

时进行调整，极大减少了人力物力的大量浪费，并且完全保

证了产品生产的高效率和高合格率。 过程控制，实际上是系

统工程的一个基本概念，主要指在事件发生过程中加以控制

和引导，使它向我们需要的结果发展。过程控制有很多种，

如生产过程控制，销售过程控制，服务过程控制等。 考研整

个过程实际上也是一个产品的生产过程，整个过程大致分为

目标确立阶段、基础复习阶段、强化复习阶段、巩固提高阶

段、考前冲刺阶段，共5个阶段。每个阶段都将极大关系到整

个考研过程能否成功，如果能针对每个阶段的目标和特点，

在每个过程中都引入过程控制，及时科学地优化每个阶段具

体过程，那么考研成功的胜率将会大大增加。下面，我们针

对每个阶段，逐一分析。 1. 目标确立阶段（每年的1~2月） 

在这个阶段，考生主要完成两件事情： （1）搜集了解各种

考研信息，包括上年考研形势及今年发展变化的方向、不同

专业研究生就业情况、每个跟自己相关的专业和院校上年的

分数及报考人数等竞争情况，然后根据这些信息作出判断，

是否报考研究生，报考哪个学校，哪个专业； （2）考生要



在这个阶段确立全年的整体复习规划，包括从3月份一直到考

研前的每一个月、每一个星期，甚至每一天做什么，怎么做

，都要进行科学规划，这个计划很重要，计划制定的是否合

理，是否可执行，将会营销到整个考研成功的有效性。 过程

控制项： A．上考研的各门户网站，查询近两三年的考研情

况，主要查找跟自己专业相关的专业，重点关注自己要报考

的院校和专业； B．找参加考研的本专业上届的师哥师姐们

，等他们参加完考试，就马上去找他们。这时，他们苦熬了

一年，辛酸苦辣，有一肚子的话要向别人倾诉，一定要想办

法把他这一年考研的所有过程都录下来，因他们成绩虽然没

有下来，但是在这一年中却拥有了很多经验和教训，它们是

你最应该吸收的宝贵财富提出自己考研的想法；同时让他们

帮自己分析一下自己应该报考的专业和院校、自己在考研中

要注意哪些事情等。最好想办法找找两个人咨询，但不要过

多，过多咨询反而容易迷失自己。 C．参加两到三个考研辅

导班的免费考研全程规划指导课。因在这时，各辅导机构为

了争夺生源，都会铺天盖地的进行多轮全程指导轰炸，像北

京的海文、新东方等，因为每年北京是研招单位和考生最密

集的中心，所以我们在选择辅导机构时要尽量选择在北京的

规模最大、最权威的两家进行比较一下，听两三次就可以了

，不要过多的听，因为每次讲的许多内容都是重复的，如果

都听会浪费你的宝贵时间。 D．通过同学、老乡、朋友或者

是直接咨询，想办法去了解你有意向报考的专业的导师、将

来发展及招生情况等。 注意：在这个过程中，一定不要好面

子，因为中国有句古老的话，磨刀不误砍柴工，只有这样，

你才能根据自己的将来的发展目标和实际情况，尽快确立最



佳考研目标。 2. 基础复习阶段（每年的3~6月） 在这个阶段

，考生主要是要完成以下三件事情： （1）购买最适合自己

的基础阶段考研辅导用书。辅导用书分为公共课用书和专业

用书两部分。一本好的辅导用书是考生的益友，对考生帮助

非常之大。 （2）为考研全过程复习选择最适合自己的考研

辅导班。一个好的辅导班是考生的良师，对考生的复习过程

的指导非常重要。在辅导班的气氛中，你能跟大家一起互相

促进，而且近年来由于考研经济战场的激烈竞争，所以辅导

的价格都很实惠，每科大约在五、六百元钱左右。在选择时

，最好能选择一个最权威、最适合自己的辅导班，那帮助将

是非常大的。 （3）完成基础知识的复习。包括专业课和公

共课两部分。在基础阶段能否对基础知识进行系统扎实的复

习，将直接关系到下一阶段强化提高的效率和效果。 过程控

制项： A．专业课用书可以去咨询一下自己要报考的学校具

体专业的准师哥师姐，因为每年的研究生考试的复试大都安

排在3、4月份，所以，在这个时候去复试现场抓两个高分学

员，用崇拜和美味来吸引他们，然后好好地向他们请教，最

好能跟他们成为朋友，这样你就拥有了一个最佳的专业课的

助手，他不但能给你提供专业课的资料和最好地辅导，还能

帮你跟将来的导师架起一座沟通地桥梁，这样你就拥有了一

个第五纵队，那么你考研的莫斯科保卫战就非常好打了。 B

．公共课用书的选择重点在于基础，主要是针对英语和数学

。英语在此阶段重点要解决的是词汇、语法以及基本的阅读

理解的能力，买一本词汇的书、一本教程类的书，再加上一

本基础类阅读理解就够了； 数学主要是系统的把基本公式定

理等复习一遍，所以需要一本复习全书、一本基础类练习题



集，因为7月份以后暑期各种辅导班就开始了，而且政治的复

习也在这个时候上马，所以在这个时候要大量基础类的习题

，以巩固自己对基本公式定理的复习；如果有富余时间的话

，可以先看马哲和政经的基本原理。 C．专业课的复习，按

照自己从准师哥准师姐那得到的信息，对专业课展开第一轮

的系统复习，复习过程中一定要扎实，对专业课要理解透彻

，不要留尾巴。 D．考研辅导班有很多，像海文、新东方等

。选择辅导班时，重点要考察一下辅导班的师资力量，最好

参考一下该辅导班在北京的地位，基本上如果大部分考生都

选择这个辅导班，那么它很有可能就是最好的，因为大家的

眼睛是雪亮的；同时这个辅导班最好和自己实际时间相关性

要好一些，不要冲突。 注意：在这个过程中，一定要想法去

争取准师哥或准师姐的大力支持。 3. 强化复习阶段（每年

的7~8月） 在这个阶段，考生要做以下三件事情： （1）根据

考研大纲及时调整自己的复习方向。在每年度7月初，各科考

试大纲纷纷登台发布。考生要根据考试大纲的变化，看一下

有没有新的题型，看一下新增加了哪些知识，每个知识点的

要求有什么变化，重点把大纲中的知识点逐一进行整理和加

深理解把握。 （2）参加考研辅导班的学习。英语和数学的

暑期强化辅导在此时展开，政治的基础辅导也在此时展开。 

（3）调整自身考研复习状态。在8月份，考生在经过了大半

年的考研努力后，此时，心理容易出现各种问题，这样极大

的影响了自己复习的状态。 过程控制项： A．在梳理考研大

纲时，一定要要看一些高教出版社出版的《大纲分析》，因

为它是考研命题老师对大纲的解释，是最科学和最权威的。

B．考生在这段时间不要熬夜，以免影响白天辅导班的听课质



量；尤其政治辅导时，课上要认真听讲，不要死记硬背，重

点理解基本原理和重要概念，下课后再抽出一定的时间来理

解，一定要吃透，这样才能在考试中考出80分左右的高分。

C．因为在考研的战场上，如果复习状态不佳，就像NBA篮

球比赛一样，那就预示着你考研的败局，所以在8月份，最好

找一些准师哥师姐、一些好朋友，或者一些权威的考研心理

网站参加一些测评，比如海文的网站在8月中旬就推出一个心

理测评，通过咨询，看到自己的不科学的心理想法和做法，

尽快把考研复习状态调整到最佳。 注意：一定要注意考研大

纲的变化，要在这个阶段吃透政治的基本原理，要及时解决

各种心理问题。 4. 巩固提高阶段（每年的9~11月） 在这个阶

段考生的数学、英语和专业课都进入了巩固提高阶段；政治

从10月份开始进入了完整复习期，因为政治学科背诵比较多

的特点，所以基础和强化提高阶段都是在这一阶段完成的； 

这是考研整个过程中最关键的阶段，一方面在这个阶段，许

多学生都会感觉压力很大，而且复习的效率不高；另外一方

面，考研试题对知识点的考察，很大一部分是综合考察，那

么综合题就是在这个阶段得到巩固升华的。所以据海文考研

学校数年统计，考研能否成功，这个阶段起到70%的作用。 

过程控制项： A．在这一阶段，一定要专注，不要因为10月

份的报名和不考研的同学分配工作的诱惑而影响了自己的复

习效率。 B．在这个考研最关键的阶段，如果能有专家给自

己指点一下自己的复习情况，再抬头看一下其他同学尤其是

竞争对手的复习情况，这样知己知彼，就能象田忌跟齐王赛

马那样，就能及时调整复习的策略了。因为在这个关键阶段

，自己往往会产生“不识庐山真面目，只缘身在此山中”的



感觉，这样，每个考生就特别希望能有一个考研专家给自己

的各科复习进行科学准确的定位分析，帮自己看清自己学科

知识复习的所有症结，看清竞争对手情况，就能做到有的放

矢了，这样才能在考研竞争中处于完全主动地位。可是如何

才能帮助考生在考研复习的关键阶段能够知己知彼，也是一

直困扰着教育机构的一个巨大难题，最近听说海文联合许多

原命题组专家开发了一个叫什么CES考研竞争力在线测评的

系统，不知道价格如何，如果真能象他们宣传的那样好，价

格也能为我们考生接受，倒是一个不错的专家系统。 注意：

这个时期，一定要专注，充分提高效率，最好定期检查一下

自己复习的情况，当然看清自己的同时更要看清敌人，如果

能参加什么象海文那样的CES，还是要参加一下，以提高自

己复习的针对性和复习的效益。 5. 考前冲刺阶段（每年

的12~1月） 考生在这个时期，重点是要做好以下两方面的工

作： （1）错题检查，查漏补缺，彻底完善知识体系。把整

个自己考研复习以来所有做错过的题目好好的复习一遍，一

定要排查所有问题，这样把整个知识体系穿起来。 （2）参

加模考班，以提高自己的应试状态。 过程控制项： A．要非

常重视自己做错过的题目，因为在考试研究中发现，很多时

候，同一个知识点，同一个考生能错上好多遍，所以，我们

要把自己所有做错过的题目，包括其知识点、错误原因、正

确解法等都要反复分析察看，才能保证做错过的题不再错。

B．一定要参加模考班，不要自己控制时间单独模拟，因为参

加模考的目的是为了帮助你提升你的应试状态，以使你再考

试时能展示出你的最佳状态，如果只是自己掌握时间单独模

拟，就没有模考班的那种紧张气氛和考试的感觉，这样就完



全失去了模考的意义了。 注意：完备的错题分析能帮助你达

到事半功倍的效果，正规的模考班能帮你迅速提升你的应试

状态，二者都是考研考试中画龙点睛之笔，异常重要。 如果

考生能在以上考研的五个阶段都能正确贯彻执行每个阶段的

过程控制项，这样就会把考研由单纯的终端控制转化为每个

阶段的过程控制，及时科学调整每个阶段的复习策略，从而

就能科学的优化考研的每个进程，进而优化了整个考研的过

程，这样在08考研复杂的格局竞争中，就大大增加了考生的

胜率！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


