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E6_8B_BF_E7_9C_9F_E9_c73_382429.htm 我在2006年的考研中

取得了较好的成绩，尤其是英语我考了80分，因此我很想把

自己的考研心得尤其是学习英语的体会讲给大家，希望能给

学弟学妹们一点启发和帮助。 一、关于英语 之所以要把考英

语的体会当作重点介绍给大家，一方面是因为我考的比较理

想，但更重要的一点是复习英语我确实有很多的感触至今仍

记忆尤新，我从心底愿与你们分享我备考英语的酸甜苦辣。 

那么我有哪些心得体会要说给你们听呢？ 首先，必须申明，

我认为学习任何东西包括语言都是没有捷径可寻的，如果说

书山真的有路的话，那只有“勤”，但这个“勤”还必须遵

循学习的规律方能攀上书山见到一些风景得到一些体会。“

勤”的具体方式我就不说了，因为每个人都有自己的学习方

法，但无论怎样我想说的是只有用心学习的“勤”才能得到

最好的学习花朵。所以我学习英语的最大的体会就是：遵循

学习规律，用心做好每一步。 大家知道，单词是学习英语的

基础。所以要学好和考好英语我们必须把单词放在第一位，

花费大量的时间去记和背它们，也许别人都是在默背或者是

通过上下文情境记忆单词，而我记单词的唯一方法就是先读

再出声的背同时拿笔写下我学的单词以及我学这个或这些单

词时的灵感或者体悟。大学四年，我的英语一直都是系里比

较优秀的，我认为我这样的背单词的方式对我帮助很大。具

体到考研词汇，我同样是那样背的，只是我背的更加用心，

而且必须强调的是我不只用心背更是反复背，背了五六遍吧



！当然我背的时间是随着我对单词的熟悉和理解的加深而逐

渐变少的，所以大家千万不要怕多背几遍单词，熟能生巧嘛

！但是记住无论你什么时候背单词，都要专心都要用心，只

有那样你才能巩固已学的发现未知的，在熟悉和联想中达到

温故而知新的效果。 单词就说这么多吧。下面我说一下关于

语感的问题，因为我认为学习语言感觉很重要，因为很多时

候即使不知道为什么你也可能就把题作对了。在我看来，保

持和培养语感必须每天都做到听说读写英语。 关于听，我当

时是听疯狂英语和一些英文电影歌曲什么的，现在听力放在

复试当中了，所以没有必要专门听做测试型的那种听力了，

但听力还是以稍难些清晰些为好，这有利于培养你对英语的

认知与热爱。关于说，我是有空就跟我的学习伙伴说两句英

语的，感觉比较有意思吧。关于读，我认为是最重要的了，

可以说每天早上我都花费大量的时间读英语，最初是对21世

纪或者英语世界等报刊杂志上的英语短篇什么的，后来快考

试了我就读我作过的真题，读真题上面的文章尤其我做错的

题和作文范文，我觉得特别好，因为读英语的过程也是我不

断加深对真题理解的过程，是一个知道错在哪里又对在哪里

的过程，而这我觉得最重要不过了。关于写，我是经常写英

语日记或者感想什么的，后来做真题时我是每做一套题都把

作文也按规定时间和要求写下来的了，做完题后我还要对照

和抄下范文，总之，从开始做真题，我每天至少写一篇英语

短文的，我觉得这也很有用的，它可以在提高你的写作能力

的同时给你放松和自信，使你有良好的应试心态。 最后我说

下真题，心态和临场发挥的问题。关于真题，其实我上面已

经说了很多了，我再强调几点就可以了：首先，一定要认真



对待真题，可以说，你把历年真题做熟了理解透了，即使你

其他任何英语资料都不看你也能取得高分；其次，要制定明

确的做题计划，比如每周做几次还有什么时间做等；再次，

要完整地做真题，就是说，要在规定的时间内把整套题包括

作文都做完，因为做真题就应该在考试一样，这样可以不断

增强你应试的能力和轻松自如的心态；最后，要反复做真题

，在反复做的过程中对做过的尤其是做错的题要多问为什么

，只有这样你才能达到使真题和真正的考试融为一体的境界

！我当时做真题大概做了五六遍吧，后来考试时我觉得自己

都“麻木”了，没有觉得考试题和真题有什么不同，我认为

这很好的。关于心态，我想说的是，一定要学会和保持放松

，只要你努力了，任何时候都不要放弃，即使偶尔遇到了挫

折。 关于临场发挥，我认为心态至关重要，记住只要你努力

了就不要考虑后果，人生总有适合你去的地方的，即使失败

了又何妨！但是，放松决不意味着你不认真，考试那两天无

论如何你要保持紧张而清醒的头脑，记住什么事情都不能打

扰你做完做好你应该做的事，“行百里者半九十”，最后是

关键这句话一定要记在心中。 二、关于其他 这里我讲下我备

考专业课的体会，因为体会比较深吧！首先，我讲一点备考

专业课考试的共性的学习方法什么的等东西吧。申明一点可

能我看其他学校的专业课书比较多吧，我没有在最后选定学

校后再看其他的什么专业课复习资料，我只是反复的看书，

看了至少七八遍指定的参考书，而且我看书不做笔记，但是

我在书上用不同颜色的笔划我认为重要的东西，最后我还在

书上写提纲，在每个不管大的还是小的标题后面都有我总结

和附加上的知识框架，最后我还正面和反面的背和展开我的



知识框架，而且还反复地做。我认为这对我梳理和理解教材

太重要了，这种做法对我把书上的东西变成我自己的东西起

到了极大的作用；其次，我讲一点比较个性的东西吧。之所

以说“个性”，是因为我觉得没有人像我一样把一本参考书

一字一句的念下来的，我这样做是因为当时那本参考书太概

括和抽象了，我看了七八遍仍然没有什么感觉，所以我觉得

我必须每天用一上午的时间通读那本书，结果我觉得自己做

对了，因为通读下来我真的把那本书理解了，所以尽管我的

喉咙累哑了但我依然很高兴。后来考那科时我觉得很自信和

放松，并且考出了较好的成绩。 以上就是我的考研经验和体

会，总结起来就是“沉静、认真、坚持、放松”！在这里和

所有08年的考研学子们分享一下，如果这些能给大家一点启

发和帮助我会很欣慰的，谢谢！ 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


