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_E6_94_BF_E6_B2_c73_382431.htm 我今年的政治考了85分，

说实话这个分数有些超出我的意料，不过仔细想想，这也应

该是意料之中的事。沉浸在付出后得到胜利果实的喜悦中的

同时，我也想就我个人的一些考研政治复习的经验与大家共

同分享，希望能对08年考研的同学有所帮助。 在读高中的时

候，我由于听不懂政治课而选择了学理。尽管大学上的是一

个文科专业，可我从心里对政治枯燥无聊的偏见，使得我大

学四年基本没听过政治课，就更提不上有什么政治基础了。

相信有不少同学和我的经历很相似。但是我既然选择了考研

，那么不管遇到多大的困难，不管自己对政治多么不感兴趣

，我都要坚持到底，从而实现自己的梦想。下面，我就谈谈

自己的一些经验吧。 第一， 做任何事之前都是要制定计划的

，考研也不例外。 因为我知道自己基础差，而且对政治没兴

趣，所以我的政治复习开始的时间比较早，大概是05年8月份

我就开始准备了。 我第一轮复习的时间是八月份到九月中旬

，这段时间是在上海文的辅导班，因为辅导班每天的强度都

非常大，所以一定要做到当天学的知识当天复习，在理解的

基础上做到有印象即可。 如果基础打的好，后面几个阶段会

相对轻松些。 我第二轮复习的时间是九月中旬到十一月中旬

，是进行自我消化的阶段。在第一轮的复习当中，我们对政

治考试的知识点有了大致的了解。而第二轮复习则要做到的

是在理解的基础上记忆。我觉得理解很重要，尤其是对马克

思主义哲学和政治经济学这两门课。这两门课的考题出的都



很活，如果只凭死记硬背，很难达到要求。这两个月里，要

根据自身情况，合理分配各科的时间。就我个人而言，觉得

马克思主义哲学非常难懂，而邓小平理论和三个代表则相对

容易，所以我会多花时间在前者，少分配些时间给后者。 我

第三轮复习的时间是十一月中旬到十二月底，这个阶段我主

要的工作是查漏补缺，重点记忆，归纳总结。将辅导书再看

一遍，但看的侧重点不同于前两个阶段。首先要注意搜索那

些被遗漏的，理解不够深入的考点，进行再消化。使自己的

知识点尽量做到全面。其次，可以适当地背一些老师上课讲

的可能考分析题的重要知识点，并掌握知识点之间、章节之

间以及学科之间的逻辑联系，以减轻冲刺阶段的工作压力。

最后，对于一些易混概念，重要观点，历史时间和重要著作

等，进行归纳总结，可列在小卡片上，这样很便于记忆。这

个阶段还应复习一下形势与政策的相关内容，找一本比较薄

的书，稍微看一遍就可以了。因为这段时间很宝贵，没有足

够的精力去背形势与政策，所以考生只要做到大致了解即可

。我在形势与政策上复习的时间很少，是在冲刺阶段找了几

套模拟题，把他们的选择题都记了一遍，然后就去考试的，

感觉还不错。 我是从十二月底开始冲刺的，到考试大概有十

五天左右的时间。这十五天也是最关键的时候，一定要做到

全神贯注，不能有一丝懈怠。很多人的经验表明，最后冲刺

阶段的效率是最高的，而且到时候你会发现，自身的潜力是

相当的大，所以一定要抓住最后的冲刺阶段。等到十二月底

的时候，很多考前冲刺资料和模拟题都已上市了。找到适合

自己的资料，开始进行系统的背诵。这段时间的主要任务是

系统全面地背分析题，并进行模拟训练，掌握出题人的思路



。 第二， 辅导书与辅导班的选择。 对于我们考研一族来说，

政治的复习任务是十分艰巨的。因为我们不但要学好政治知

识的理论基础，而且还要用理论联系实际，同时用已学过的

知识分析社会热点问题，还要掌握一定的答题技巧，这些都

是考研政治复习的重要环节。在此将我的一些选书经验与大

家分享，供考生参考。 辅导书的选择。辅导书不要贪多，一

本即可。在选择的时候首先要注意，辅导书是用来看的，所

以一定要以自己看的舒服，看的下去为前提。我在这方面的

选择上是花了工夫的，因为毕竟你要拿着这本书看将近五个

月的时间。其次，要考虑它的权威性，现在市场上的辅导书

鱼龙混杂，而且质量也是良莠不齐。如果选了本质量不好的

书，辛辛苦苦复习了几个月，结果还是白费。 模拟题的选择

。分析历年真题得出个规律，真题选择题选项的字数都不多

，所以我就根据这个标准选择，效果不错。 我推荐一本书，

考研命题研究组编写的《考试大纲》，别的不用看，就看他

最后几页给出的历年真题中分析题的答案。 对照着题干，弄

清楚考研命题研究组给出的答案要点是什么，他所要求的答

题思路是什么。因为他们是权威，他们给出的要点才是得分

点。作到知己知彼，百战不殆。这本书不用太早看，在冲刺

阶段研究，一方面可以起到临阵磨枪的作用，另一方面这个

时候的知识都已经比较系统化了，看的时候更容易理解和总

结。 辅导班的选择。许多考研的同学有一个误区，认为只要

上了考研辅导班，只要听了课，我的政治就能拿到高分。殊

不知，考研辅导班只是帮助我们复习的一个工具，而决不是

目的。考试的最终成功还是要靠考生上课认真听讲，课后全

面复习，和以后的几个月踏踏实实的学习没，一定要二者结



合，才能取得事倍功半的效果。 第三， 我想再跟大家具体谈

谈各科是如何复习的。 每门复习都有各自的技巧，需要在复

习时自己慢慢体会。 马克思主义哲学的复习。具有把基本原

理同实际问题相结合的能力，是对考生的要求之一，也是考

研政治考试的重点。不仅在分析题中，而且在其他题型中也

有理论联系实际的内容。而马克思主义哲学中的基本原理应

该说是最难懂的，可考试中也比较强调这部分内容与实际的

结合。因此，考生复习某一原理时，除弄清它的基本内容外

，一定要有意识地思考这一原理可以同哪些实际问题相联系

，它能说明和解决的主要实际问题是什么，对说明和解决实

际问题有何指导意义。对此我们在复习时应该加以注意。一

般情况下，负责任的辅导班和负责仁的辅导老师，都会在上

课的时候讲清楚，以便考生理解。同时考生在平时的复习中

，也一定要自觉地运用马克思主义基本理论对实际问题主要

是现实生活中的重大问题加以思考和分析。这样就会保证考

生在政治考试时无论遇到什么理论联系实际的问题，都熟练

的作答。 毛泽东思想概论的复习。这科的复习一定要掌握一

个时间线索。通过这个线索，就可以把整个的毛泽东思想的

内容串一遍，可以做到思路清晰。 邓小平理论与三个代表的

复习。这科相对来说比较简单，只要大家平时留意一下新闻

联播中主持人说的那些套话，在答分析题时也往上套就行了

。这个方法可非常有用，是我的一个研友传授的。 政治经济

学的复习。我是学经济的，所以这科的复习对我来说难度也

不大。只要理解了，做题很简单。 第四， 谈谈复习选择题和

分析题的方法。 在题型方面，单项选择题的难度有所增加，

出现细致化和更注重理解的倾向；不定项选择容易的更容易



，难的更难，在全面记忆和深入理解两方面同时提出了高要

求。因此一定要重视对一些容易出选择题的知识点的理解，

有些知识点老师会在辅导班上强调，但是自己在学习的过程

中，也要学会自己发现自己寻找。曾经听一位老师说过，考

研政治真正能拿高分的人中，大部分都是那些选择题答的好

的人。 分析题命题的知识涵盖面更加广阔，有越来越交叉化

的趋势，各门学科之间相互联系的内容也是我们在辅导班学

习时，老师比较强调的。各门学科知识点互相渗透，突出强

调用哲学和政治经济学的基本原理来分析毛泽东思想、邓小

平理论和“三个代表”重要思想以及世界形势和中央政策等

方面的理论观点和实际问题。我们在复习时要将跨章节跨学

科的相关重要知识点综合到一起来思考。但是，我建议这种

关注可以放在第三轮的复习当中，因为那个时候的知识体系

都比较完整，更便于融会贯通，再结合老师上课讲的重点，

可起到事半功倍的作用。这就要求复习时始终要做到两点：

第一点是在微观上对每一个知识点的含义、内容和意义必须

有清晰的把握；第二点是在宏观上对每一门甚至多门学科的

相关概念和原理的内在联系应有清晰的把握。只有考生在平

时复习中，把分属于不同学科的相关知识点融通起来把握，

和对同一问题，尝试着从不同角度进行分析。才能比较容易

应对这类跨章节跨学科型的考题。 第五， 找一个或两个一起

考研的同学，互相鼓励，互相帮助。 自己的能力总是有限的

，自己没注意到的东西如果有人加以提醒，那么对大家都有

利。相信这点大家都同意。在考研这个漫漫长路上，肯定会

遇到很多困难，觉得疲劳时肯定想过要放弃，但当你想放弃

时，看到身边还有个人为了你们有共同的目标在努力着，相



信你一定会得到鼓舞。我就有个研友，他在学习和生活上都

给予了我很大的帮助，我真的是感到很庆幸。 第六， 考研是

个相当艰苦的过程，一定要有决心有毅力。 虽然每年考研的

人数不断增加，但每年在备考过程中半途而废的人都为数不

少，有的人甚至在考了一两门之后又放弃了。据报道，2003

年全国研究生入学统一考试中，北京市的14．9万名报考者中

，有15％左右的考生弃考。 2004年考研中，上海市政治理论

考试缺考者达到4296人，缺考率为14．6％，其后的英语考试

和专业课考试中缺考人数又有所增加。可见，考研是个苦差

事，因此，毅力就显得格外重要。 如果你已下定决心要考研

，那么就一定要坚持！尤其是政治，每天都要给他分配点时

间。我就是每天下午从六点看到十点多。通常情况下我吃完

晚饭会困，但只要一想到自己的政治基础跟别人差很多，我

就会精神起来，反而效率会提高。这种方法因人而异，总之

是要找精神状态好的时间复习。政治这门课一定要做到天天

看，我试过一个星期没看，结果再拿起书时感觉状态很不好

，不利于连续记忆。 其实，我在刚接触政治时根本学不进去

，也曾因为政治想要放弃过考研。但是，在家人的不断鼓励

和朋友的帮助下，凭借着自己对考研的决心，我最终还是坚

持下来了并且获得了成功。我十分庆幸当初没有放弃，我证

明了自己，我可以做到，相信你也能行！ 第七， 保持良好的

心态，轻松应对考试。 我感觉我这次政治考试的成功，主要

归功于我有一个良好的心态。其实我考前给自己定的分数并

不高，只要能考到七十分以上就行。所以我以十分轻松的心

态上了考场，这样反而发挥的很好，考试时思路非常清晰，

题答的很顺。最后取得了令自己满意的成绩。所以我建议考



生们，在考前结合自己的复习情况，给自己定个合理的目标

。不要好高务远，这样会给自己造成很大的心理压力。 最后

，预祝08年的考生考研成功，实现自己的理想！送你们一句
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