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B4_E7_A1_95_c73_382550.htm 08年的考研复习很早就启动了

，针对众多考生无目标无计划或目标含混、计划混乱的情况

，我们邀请了海文名师全国最权威的考研英语辅导专家中国

人民大学外国语学院著名教授张锦芯老师为大家讲解疑惑，

针对大家的英语复习，进行总体的规划。希望能够对大家有

所帮助。 英语复习的方法与技巧 同学们晚上好，今天我们来

谈谈08年英语的复习规划。英语复习中首先要讲的就是对词

汇的复习，从07年4月份开始，一直到08年的1月份考试前，

在这10个月的时间里，需要考生对英语单词开始进行一个持

久攻坚战。冰冻三尺，非一日之寒，英语词汇的学习是一个

长期积累的过程。每年考研大纲规定的五千多的词汇与词组

中，各位考生在从中小学到现在基本已经掌握了一千到三千

的词汇量了；有些考生的词汇量在之前由于冲刺贮备了一些

，已经超过大纲的要求了。但我在这里要强调的一点是，不

论在之前的词汇量有多大，在考前的这10个月内，都不能放

松对词汇的学习。 从四月份开始，伴随着背诵词汇的同时，

考生就要开始进行英语文章的阅读了。阅读文章要尽早，而

且最好再准备看专业课以前就要有大量的阅读经历，这样在

备考的后期，就不会因为对专业课复习占用大量的时间，而

导致英语阅读这块的准备不足了。还有，就是阅读理解的提

高，将会带动英文整体水平的提高，因为其他包括翻译、完

型填空和作文部分，都会得益于阅读理解部分水平的提高。 

首先建议考生阅读的文章，就是历年真题中的阅读理解部分



，短小但极其精悍。有的参考书本将这些文章单独分列出来

，同时配上译文和解读，考生尽量将近几年来考研真题中的

阅读理解文章都能够读上五到十遍以上，达到完全理解甚至

背诵的程度。考生一定要切实利用好真题这一最好的条件。

阅读文章除了真题中的文章外，我们还特别推荐读外刊上的

文章，并且，往往考研真题的阅读理解文章都是出自于国外

刊物。这里，还向大家推荐一些外刊：如果上网方便的话，

可以从一些英文网站如CNN或者纽约时报网站获取一些文章

；也可以买《英语文摘》杂志和《China Daily》报纸等，当

然重点是上面摘的外刊部分。阅读课外读物要有很大的量的

要求，不要因为有难度就愿投入时间少，外刊文章一定要精

度几十篇才够。 接着就是做真题，练模拟的目的很单纯，就

是熟悉题型，进入备战状态。真题都有很权威的解读分析，

所以除了开始自己做外，之后一定要结合着解读与答案，仔

细研究每一道题，目的是把握命题真正的规律。至于模拟题

，一定要放在备考的最后阶段来进行；做模拟目的是要准

备08年考试中新的题型，所以也要认真对待。 最后要重点锻

炼的就是写作，英语写作是考查考生语言表达能力的一种题

型，其中的小作文主要是考查考生写作应用文的能力，主要

是书信、摘要、报告、备忘录四种，每个类型都要背诵至少

一篇范文来。至于大作文，还是建议考生背诵一些类似八股

文形式的写作模式，也要背诵几篇文章，起码会在成绩上有

所体现。可见今后将越来越重视学生在书写方面的能力。进

入研究生学习阶段，科技文方面将会接触的很多，这需要同

学们扎实的写作基本功。那么在练习的时候要注意什么呢？

每年都可以看到很多考生一上来就是个长长大句子，好像所



有学过的语法全部都融进去了，结果仔细一看，错误连篇，

语法乱七八糟，最后老师只能给个大大的叉。为什么会出现

这种情况？就是同学们心太急了，觉得只有这样才能突出自

己的“高超”写作能力，结果适得其反，把自己语法方面的

弱点暴露无遗，这样怎么能得高分？所以在这里建议大家，

语句首先要通畅，没有语法错误，才谈得上词句的优美程度

。如果作文真的不知道怎么写，那就走个捷径，把你要写的

意思先用中文写下来，再翻译过来。其实这种方法我们并不

赞同，但在临时抱佛脚的时候，可以试一试。 08英语考研复

习阶段计划： 基础训练阶段：在复习的第一阶段，要将大部

分时间投入基础训练，考生应从研究大纲入手，尤其是基础

稍弱一些的考生，更要牢牢把握大纲，将复习重点放在语法

、词汇和复杂长难句式的初步掌握方面，并坚持每天朗读一

段文章、背一定数量的单词、听一段时间的英语磁带（或广

播），也可以适当做一些阅读，但在做阅读时不求文章的数

量，而一定要做到对文章精读，分析整个文章的结构、问题

回答的依据，一定不要放过对其中长难句的理解和语法分析

，并学习其中词汇、固定搭配的用法，对于比较好的句子及

其转折词还应该记下来。基础好的考生则可以在熟悉语法的

基础上开始做完型和阅读，找找做题的感觉，以适应不同主

题和不同类型的文章。如果非常清楚自己最短的那项，也可

以在这一阶段着手弥补。对于作文，在这一阶段可不必特意

去做，但每天或每隔几天可以用英文写写日记，或仅仅记下

自己喜欢的小句子、歌词等都可以。 提高强化阶段：经过一

段时间的复习后基本了解自己的优劣势，在这一阶段，考生

应强化优势，弥补劣势，在习题方面可以选择专项训练，并



养成记笔记的好习惯，把做题过程中遇到的问题以及生词都

记在笔记上，经常翻阅。这几个月考生主要做两本材料：一

本要去做02年到07年六年的真题，因为道理很简单，过去这

么多年考研真题当中，最有价值最宝贵的就是02到07年真题

，这六年题目要求大家考研几个月要好好研究，甚至要做好

多轮，目的是把握命题真正的规律，更好的为08年考试做好

充分的准备。第二本书大家一定要有一本模拟题集，如果没

有模拟题集，光靠真题，一些新的题型没有办法准备，必须

准备模拟题集，同样认真去做，认真体会，认真归纳去总结

，我们考前几个月复习重点就是这两本书。至于具体选择哪

两本书,请参见第六部分的书目推荐。 最后冲刺阶段：以提高

速度为主，坚持每周做2～3套题（在限定时间内完成，包括

作文），为每类题型科学合理地分配时间，并根据自身特点

对主观题进行估分（尽量稍估低一些），对单题分值较大的

阅读和翻译应该保持高度重视。在这一段，需要根据对报考

院校信息的掌握和了解，对复习做出准确的定位与必要的调

整，提炼考点，突出重点，提高复习的有效性，掌握答题技

巧，融会贯通，确保取得理想成绩。 考生要注意，在复习的

过程中，不仅要计划明确，还要注意突出重点。在时间和精

力有限的情况下，一方面是要抓有可能快速提高的项目，另

一方面就是要抓分值高的项目。在英语考试中，阅读和作文

总计占了70分，四篇阅读文章每道题占2分，这20道题的份量

要比完型填空的那20道题（每题0.5分）重得多。因而，对阅

读应当充分重视。 此外，考试中还可以运用很多窍门，到达

事半功倍的效果。比如做阅读先将题目通看一遍，这样在阅

读时会有重点地进行，可以节省很多时间，如此之类相信大



家都会有体会，平时多积累多和大家交流。 对于英语的复习

，贵在坚持，贵在积累，海文送所有考生一句英文谚语，希

望大家都坚持复习，并最终取得好的成绩。 千里之行,始于足

下；水滴石穿,绳锯木断!（The early bird catches the worm

）(Nothing is impossible to a willing heart.) 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


