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_E7_A0_94_E5_BF_c73_382781.htm 一、普通心理学在心理学

专业中的地位分析 普心是整个心理专业的重中之重。何以证

明呢？从以下三点来考虑： (1)普心是所有心理学科的基础 只

要对心理学科研究领域有一定的认识，就知道普心是一切其

他心理学科研究领域的基础。普心主要研究心理学中的基础

理论和基本现象，而这些恰是其他研究的前提和条件，具有

指导性的意义。如果对普心有很好的掌握的话，那么对于实

验心理学、发展和教育心理学等学科的学习也有很大的帮助

的。例如，对普心中感觉和知觉的一些基本概念和理论有深

刻的认识和理解，可以直接提高实验设计中的严密性，对一

些实验过程需要注意的事项考虑的就会更加全面，使实验具

备高的信度和效度。这是实验研究者应该具备的研究素质和

能力的最根本的要求。那么对于发展和教育中的一些课题，

则必须以普心中的基本理论为基础才能很好的开展。 从反思

维角度考虑，普心也是其他心理学科研究成果的总体综合和

总结。所以掌握好普心，也可以对其他几门研究的课题和内

容有各大致的把握。 (2)普心在专业分值中所占比例最高 在今

年的大纲中，明显标明其占试卷总体分值的三分之一，这就

意味着普心的出题率更高，涉及的考点自然相对较多。主要

是涉及到普心的基本概念、基本理论、基本现象等的理解、

辨析和应用等。所以考生如果能熟练识记普心的小知识点的

小知识点的话，很多分数基本是很容易拿到的。 (3)普心部分

大纲的变动最大 大纲对普心部分进行的明显而且相对较大的



变动，直接给我们一个重要的提示：出题专家更重视普心部

分。变化越大,则其考察性越高。尤其是对一些知识点的删除

和增加，直接影响着考生的复习内容以及复习方向(后面我们

会有详细分析)，只有跟着大纲走，随机应变，才能有方向有

重点的复习，最终达到事半功倍的复习效果。 总之，无论是

从长久的研究生涯还是眼前的应试，我们都要对普心充分的

重视。 二、08年考纲分析 普心在专业部分的重要性，正如考

研中的经典名句：“得阅读者得天下”，心理学专业课则是

：得普心者相对会得一个较高的专业分数。既然普心重要，

我们就必须运筹帷幄，首先把握其考察范围，亦即紧扣大纲

来复习，并且做到逐篇章，逐小节的来攻破。我们对普心部

分大纲的做以下分析： (一)变化分为三个类型：简略、删减

、增加 1、简略：就是将07年大纲中详细的小条目删除，但是

保留了大的提纲。 2、删减：就是将07的部分内容进行完全删

除，如心理学发展史，显性记忆和隐性记忆等。分析这些内

容可知，此部分知识点包括07年考过的部分，另一小部分是

专家认为考察考生意义和价值不大的知识。 3、增加：就是

一部分内容是去年大纲中没有涉及但今年提出的那部分。需

要提醒考生的是，这部分往往是今年的考点，必须向重视普

心一样重视它们。 (二)区分对待变动的四个部分 针对大纲及

其相对07年的变动，我们可以将其分为四部分：简略，删减

，增加和未变动部分。四部分我们应以不同的态度和策略去

对待。 简略部分：此部分大纲做出了简略处理，但是不会影

响其重要性。我们必须对其涉及的知识点至少有宏观的掌握

和理解，也就是说考察时，可能从整体角度去考虑，但是不

绝对。 删减部分：这部分虽然大纲中没有要求，但是作为整



体知识的一部分，我们不建议完全忽视它，比如心理学史，

一般在普心的第一章，我们可以对其只做到基本理解，或者

实在理解不了则勿需花费太多时间和精力。我们了解这部分

知识的目的在于辅助其他相关知识的理解。比如显性记忆和

隐性记忆的学习可以帮助我们更好的掌握记忆的知识体系。 

增加部分：此部分是考察的重点，最好对这部分知识做到深

刻理解，尤其是理论部分能够加以应用。细节部分能熟读成

诵。 未变动部分：这部分同样应该重视起来，不能存在侥幸

心理，考生应该做到不漏掉任何一个考察范围内的知识点。

从某种程度上讲，考研的最终胜利者就是准备最全面的那部

分人。总之考生的复习重点就是后面两个部分，紧紧抓住这

两个部分，按部就班的复习，定能取得满意成绩。 (三)对08

年考试方向及其特点的预测分析 1、基本概念和基本理论依

然是命题重点 08大纲不仅对07年提到的各个基本概念和基本

理论依然很重视，另外还增加了14处基本概念：包括一些心

理过程的基本含义、种类、特征、现象等内容和7处理论如脑

机能的模块说、视觉理论、知觉的模式识别理论等等。这些

很明显的说明今年考题还围绕基本知识展开，考生应注意对

基础知识的深入理解，对相似概念能做出区分。但是，通过

分析07年的题目来看，很少的题目是直接考察对这些基本知

识的掌握，一般是通过对某一现象进行相应的概念和理论确

认和辨别。针对这个特点，考生必须把大纲中的基本理论、

基本概念牢牢砸实。最终能够“以不变应万变”。 2、考题

有明显的应用性考察倾向 仔细分析大纲中增加的知识点，我

们发现有很大一部分是加入了某些心理过程的功能、现象、

以及与实际联系密切的一些理论。如：感觉、视觉、听觉现



象，这写是与我们日常生活密切相关的问题，联系现实的题

目素材比较多；基本理论中的错觉理论、可以结合现实生活

中的错觉现象以及错觉的应用；遗忘理论则可以通过我们经

常出现的遗忘现象来展开考察，同时会提问关于如何改善记

忆等实际问题。之所以今年的大纲加入这些知识点，就是因

为他们可以通过这些现实中的实例来很好的考察考生的知识

掌握程度的，刚好顺应了考题的科学性和有效性。所以考生

在复习过程中不能死学书本知识，一定要将这些基本概念理

论等与身边的实际现象相结合，从而做到装着充足的食粮进

战场，达到游刃有余效果。切忌被考题牵着鼻子走。 三、

对08年大纲普心部分重要知识点的分析 普心的主要内容可以

简略而系统地分为以下四个部分以及每部分及章节重点的分

析如下： 内容 包括的大纲章节 第一部分总论一、 心理学概

论二、 心理和行为的生物学基础 第二部分认知过程三、 感觉

四、 知觉五、 记忆六、 思维七、 语言与言语 第三部分情绪

情感与意志八、 动机与意志九、 情绪与情感 第四部分能力和

人格十、 能力十一、人格 第一部分是考试的次重点，第一章

中心理学的研究对象是整个普心的框架，至于心理学的研究

，作为了解和识记。第二章涉及神经生理学的知识，多是基

本概念，但对三种脑学说应有重视，因为认知神经科学尤其

是脑科学是当前研究热门。 第二部分要作为一个认知体系来

理解和学习，要找到不同的心理过程间的关系。也可以将这

部分进行详细划分：1、感觉和知觉可以揉合为一个章节来理

解，理解不同的感觉和知觉现象、知觉线索等。这些是经常

在选择部分考察。 同时也要宏观上把握感觉和知觉的联系与

区别，这可以作为简答题来考察。2、记忆、思维和言语这三



章之间地联系也非常密切，三种心理过程的形成过程都有其

独自的特点，同时又是相互影响和促进的三个过程。记忆和

思维部分很容易以简答和综述题目的形式考察，考生应着重

把握。语言一般考的小知识点或者与脑区结合起来、或者在

发展部分考察。 第三、四部分是历年来命题的重点，其中分

布了大量的基本理论。极有可能在简答题中出现。比如去年

的能力部分。今年很有可能在动机、情绪和人格三章中考察

基本理论，如：几种情绪说、几种人格理论之间的比较和认

识、情绪和情感的联系与差别的比较等问题。考生要格外重

视。 实际上，每一章都不能轻视，只是小的概念只会出现在

选择题中，达到再认水平即可，而大型理论会出现在简答题

与综合题中，要求达到记忆和深入理解，形成个人见解的水

平。 这里需要补充两点的是：1、由于今年大纲相对去年有

部分新加入的知识点，那么这些知识点所涉及的章节的重要

性在整体上有了相应的提高。主要有：1) 第二章的大脑皮层

及其机能2) 第五章的遗忘3) 第七章言语活动的中枢机制4) 第

十一章的性格 2、07年归为认知过程部分的意识部分，今年调

整到了第一部分的第二章，所以考生需要将其融入这个体系

中去理解。 四、参考书目的选择 根据大纲内容，我们认为去

年的一些经典的复习书目仍然适用： 北师版本的彭老师的普

心可视为权威；其中所有章节基本上都能与大纲相吻合； 北

大的孟召兰老师的可以作为辅助版本，其中有许多独到的见

解，尤其是情绪一章； 《心理学与生活》则可以在时间允许

的情况下加以应用。这本书可以培养你将应用心理学知识于

生活中的思维。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


