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有的考生基本上都进入了考研的攻坚阶段，考生在进入九月

份以后基本上结束了考研准备阶段的强化课程，从整体上来

看基本上对于各个学科有了一个宏观上的认识，但是紧接着

下一个阶段的学习就开始了，这个阶段的复习属于自主学习

阶段，没有人给你辅导，出现问题以后也没有人帮你解答，

经过这个阶段的学习很多考生会出现考研准备以来的第一个

迷茫期，这个迷茫期如果不能很好的解决会对整个考研进程

产生非常不利的影响，要想好好的度过这个阶段我们需要做

一下几个方面的工作。 第一：制定科学合理的学习计划 什么

是计划？这个问题是首先我们要搞清楚的。对于大多数学生

来讲，计划要解决的问题也就是在什么时间要解决什么问题

，也就是说明白在某个时间应该做什么事情就可以了。但是

从科学的角度来看这样是不行的，一个完整的计划不仅要解

决什么时间做什么事情，还包括要采用什么方法来做，要做

到什么样的结果。实际上一个合理的计划最重要的是用什么

方法做、达到什么效果，这两点做到才能解决我们计划的操

作障碍。也只能通过这样我们的计划才会按照我们预期的 目

的而进行。 其次，我们再来关注这个阶段我们学习的任务是

什么，经过前一个阶段的强化课程，我们对于公共课已经有

了一定的了解，现在最好把02年到07年的真题认真的去研究

一下，找到我们考试准备的方向，但是一定要结合最新的考

试大纲。 在做好以上工作的同时我们就要对知识的阶段层级



进行划分了。这是建立在对于知识总量的清楚把握之上的，

因为考研作为应试考试的一种肯定是有一定范围限制的，对

于这些我们一定要把握清楚。 在这几点基础之上我们才能谈

得上学习计划的制定。对于学习计划的具体制定我会在下一

篇文章中详细给大家分析。 第二：疑难问题收集集中答疑 在

上面我们已经提到，考试是有一定的范围的。知识总量的有

限性就决定了考试问题的有限性，我们现在要尽可能多的收

集本阶段学到的知识点的有关问题。疑难问题搜集的越多越

好，对你搜集到的问题进行整理，整理好以后找专业人员帮

你一个一个解决，这些问题的解决对于考试来讲能够起到迅

速提高的作用。 疑难问题搜集的渠道有以下几种： 1、身边

考研人出现的所有问题 2、经典例题的设题逻辑分析 3、自己

出现的学习问题 4、查找网络论坛上的答疑问题 5、关注考研

辅导机构的网上知识讲解 第三：自我测试 确定好复习的阶段

范围以后，把考研历年的真题关于这些知识点的搜集到一起

，一一研究，在结合复习的具体知识找到之间的联系，看清

出题人是怎么样来命题的运用的是什么逻辑。 这个时候的选

择一些比较牛的老师主编的题集，进行自我测试，测试题目

最好有你身边的考研伙伴帮你来选出，进行自我测试。看看
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