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王孝明(心理学教改特约评论员 心理学统考辅导专家) 08年心

理学基础专业考试大纲出台后，应该说与07年相比，考生心

里都比以前有谱了。因为已经有了第一次统考，所以对统考

的意义、目标、内容、形式、出题难度等等都有了一定的了

解。特别是已经参加过07年统考的考生。 考生拿到大纲，从

乐观的意义上来说，基本上就知道自己该复习什么了。当然

面对这么多知识点难免会有一头雾水的感觉，特别是对于非

心理学专业的考生来说。 针对08年心理学基础专业考试大纲

，在考前，我们还是需要静下认真分析，做到知己知彼的。 

首先来看的是今年的大纲与07年的异同。初看起来，基本上

是一样的。普通心理学占总分300分中占到了三分之一，仍然

是重头，发展教育学占到了70分，实验心理学占60分，占总

分的1/5，心理统计与测量占了70分。 而试卷题型结构与去年

完全相同： 单项选择题 65小题, 每小题 2 分, 共130分 多项选

择题 10小题, 每小题 3 分, 共 30 分 简答题 5小题, 每小题10分, 

共 50 分 综合题 3 小题，每小题30 分，共 90分 前面三种类型

旨在考察大家的基础知识掌握的牢固程度，而综合题考察考

生运用基础知识分析解决问题的能力。 而在考察范围上与上

年还是略有出入。比如：在普通心理学中，过去把心理学史

放在普通心理学中考察。但是08年的大纲，已把心理学史淡

化。主要让考生关注几个重要的心理学上的流派即可；而心

理学产生的历史背景则不需掌握。但是作为要报考心理学系



的考生来说，即使不需要把这部分背得烂熟于心，但作为了

解仍是必要的。知识面广对于答综合题时是一个极大的优势

。 而在脑机能学说中增加了机能模块说，需要考生注意。等

等例子不一一列举，提醒我们要仔细阅读大纲。不能单单依

靠07年的大纲照猫画虎。 第二是题量。前面我们已经说到和

去年相比，题型题量没有任何变化。可以说仍然是任务艰巨

。 尤其是选择题占的比重较大。前面我们已经提到这样的题

量的用意，就是要考察大家的基础知识掌握的程度。如何保

证复习到每一个细节？需要在复习中仔细、细心、耐心，不

能漏掉一些重要的、基础的问题，包括基本概念、基本理论

都要掌握，但是也不一定要面面俱到，肯定是需要有所侧重

，关于各门课的分析在专业辅导班上由专业的辅导专家为大

家做深度的剖析将会更利于考生迎考复习。 同时与统考之前

相比，在考试时间上可能就显得没有以前那么充沛。所以考

生在复习的时候，要有意识的锻炼自己的应答速度。这还是

需要建立在对基础知识的深入把握上。3个小时要涉及6门课

程的内容，考试题量非常大，复习难度也很大，广大考生一

定要合理分配考试时间，保证最后3题有充分的答题时间。在

考试过程中，遇到模糊的不知选择什么的问题。可以放一放

，继续做下面的问题。待全部答完，心情放松后，可能会想

起来。若真是觉得非常模糊，可根据自己的直觉来选择。往

往第一感觉可能就是正确答案。 第三，和统考前各个学校制

订参考书目相比，没有参考书目仍然给考生造成了一定难度

。根据往年的经验，这里列出一些比较经典的或者是比较有

权威性的，代表性的书籍，具体如下： 普通心理学主要是要

参考北师大出版社出版的，作者是彭聃龄《普通心理学修订



版》，第二本是孟昭兰出版的《普通心理学》，第三版高觉

敷的《西方心理学的新发展》，发展心理学大家主要参考两

本书，一本是人教版出版的朱志贤的《儿童心理学》和人教

出版的林崇德的《发展心理学》，教育心理学主要参考人民

教育出版社的《教育心理学》，还有北师大出版社出版的，

陈崎和刘儒德的《当代教育心理学》，《实验心理学》主要

参考书目如下，第一是舒华、张学民《实验心理学纲要》，

北师大出版社，董奇《心理与教育研究方法》，北师大出版

社，杨志良《实验心理学》浙江教育出版社。朱滢《实验心

理学》北大出版社。 《心理统计》的参考书，第一本是《现

代心理与统计学》张厚璨、徐建平，北京师范大学出版社。

《教育心理统计学》张敏强，人民教育出版社，第三本是《

心理与行为科学统计》，甘怡群，张铁文、北京大学，《心

理与教育测量》戴海琦，暨南大学出版社。郑日昌的《心理

测量学》人民教育出版社。这样看起来所要看的书目量也是

比较大的。关于考察范围中各门心理学需要看的书，去年“

大师”有经典点评：可见他们的统考新闻。 第四，对非专业

的学生，需要加大力度，笨鸟先飞。距离08年的考研已经不

到半年的时间了。但是非专业学生也不要有过重的思想包袱

，实行统考后，对非专业学生，应该说是利大于弊。首先它

控制了暗箱炒作漏题等对专业学生甚至本校学生有利的非专

业学生觉得不公的事件。我们广大考生在初试之前所要做到

的事情是尽自己最大的努力，按照教育部给出的心理学基础

考试大纲，做好基础复习，跟原来各院校、各研招单位自主

命专业课试题的情况相比，考生应该压缩去目标院校、目标

专业收集相关个性化信息的时间用来做统考分析。而我们对



目标院校目标专业的个性化的了解，也不能放松，这集中体

现为初试之后，我们在复试之前这段时间拿出来集中了解目

标院校、目标专业的个性化学术信息，做是要做，只是时间

安排不一样，所以说大家在专业课复习方面，战略规划做出

适当的调整。 但不利之处仍然存在。全国考生用一张试卷来

考核，意味着该学科的重要程度已受到社会和国家教育部的

重视，考分自然会水涨船高，竞争压力自然会大，该学科的

考试热度也会增加，类似于法律硕士联考一样，出现了一种

所有的学生都来报这种公平考试的情况。那么这种专业考试

对学生的要求则会提高，对于国家来讲也会为该专业收纳大

量优秀人才。所以对于非专业学生来说，只是自己看书可能

会有一些困难，确实需要报一些辅导班。一方面心里统计测

量等专业性比较强的课，可以由专家起到画龙点睛的指点作

用，同时由于付费心理，也可以激励自己努力读书。 最后还

要提出一个与大纲无关的但是却很重要的问题。就是考试不

只是在考我们的知识含量，也是在考我们的心理素质。要保

持平常心。我知道有很多考生已经考了几年的心理系的研究

生了，可能这次压力会变得更大。但在这样的复习迎考期间

，应该保持平常心。不管能否考取，自己都是有了一定的收

获，具备了扎实的心理学的基础知识，这对以后生活学习都

有很积极的帮助。即使考不取，现在社会上的心理咨询师资

格班等等都为我们提供学习心理学的机会。市面上也有大量

的书籍、提议等满足我们成为心理学家的梦想。考研不一定

是最好的出路。考不上，可能是塞翁失马？焉知非福。没有

考取，不代表能力不够。因为比起几十乃至几百取一的考研

通过率来说。没有考取是非常正常的事情。切莫因一次考试



否定自己。 同时不要觉得要是题目考得太难了怎么办？记住

一句话：人难我也难，人易我也易。你觉得难的，多半对于

大家都是难的。只要正常发挥即可。 最后，祝大家考研成功
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