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众所周知，英语往往是决定考研成败的一门重要公共课。看

起来仅仅是一张100分的卷子，要考好却需花费更多的努力。 

笔者分析，影响考研英语做题速度、成绩的症结，主要有以

下原因： 首当其冲的就是单词。第一是生词(目前你还没有掌

握的单词)；第二是熟词僻义的单词(主要是中国人不常用，

但在考研真题中经常出现)；第三是长难单词(需要花时间看

词根前后缀再分析出单词意思，比短单词浪费几倍时间)。 其

次就是词组和不常见的习语。这也是出题的重点，需要根据

上下文来分析其意思。 最后就是长难句。无论单词还是词组

，都是为看懂句子、文章服务的。可是阅读中遇到的最大障

碍就是长难句，只有破译了长难句，考研才能得高分。 克服

了以上难关只能保证你看懂文章，但是，假如你还想得高分

，就需要仔细研究历年真题的出题思路和解题方法(特别是阅

读理解)，不能仅仅把历年真题当作模拟试题来做，而应当把

历年真题当作考研精读材料，仔细分析每一篇文章，首先分

析其中的大纲词汇、超纲词汇(对应的大纲词汇是什么)、有

无熟词僻义单词(不常用的词义，不常用的词性)、重点语法

现象(长难句、经典句型、写作可以借鉴的句型)等等，然后

再分析答案选项(对的为什么对，错的为什么错，对错都要有

理由，阅读理解出题点在何处)，只有经过如此细致的分析，



才可以说，你才算是开始真正"精读"历年真题了。 那么，考

研英语到底该如何复习呢？ 其实最好的方法就是根据历年真

题老老实实去记单词、做阅读和写作文。而其中阅读又是考

研英语的重中之重，得阅读者得天下，所以考生一定要重视

。很多人对英语阅读应该如何去读、如何去解题没有一个系

统的方法，其实决定阅读成绩的是阅读实力和阅读方法，而

不是阅读技巧。经济学中有个众所周知的“木桶理论”：决

定盛水量的是箍成木桶的最短的木条。英语阅读中，阅读实

际能力就是短木条，而阅读技巧是长木条。所以，在阅读复

习的前中期一定要立足于提高实际能力，着重阅读方法，注

重快速阅读中把握线索的能力等。阅读提高不在于读很多文

章，而是要精读：即真正读懂每一篇文章，理解每道题正确

选项为什么正确，错误选项为什么错误。 无论考研英语高分

者或是考研辅导名师都不得不承认一个事实：历年真题才是

最好的复习资料。考生可以什么书都没有，但必须要有一本

历年真题。真题的利用价值很大，从这些题中可以分析出考

研的出题方式、出题角度和难度等，其好处有二：其一，历

年真题都是很多命题专家仔细斟酌讨论的结果，虽然考过的

题不会再考，但对其进行分析思考有助于了解命题思路，把

握考题走向，掌握解题方法；其二，分析历年真题，使考生

明确考题的难度、特点等，有助于挑选接近真题的练习题、

模拟题。所以，每个考生都要对其仔细琢磨(而不仅仅是做做

而已)。以往考研成功者的经验均是：反复地利用真题熟悉考

试思路，直到弄懂每一个词、每一句话、每一个选项为止。

研究真题的效果很明显，只要你找到个中关键所在，那么对

阅读就一通百通了。对于真题建议大家至少仔细研读三遍。 



实践证明，精读历年考研英语的阅读真题是提高阅读成绩最

行之有效的手段。所谓精读，就是对阅读真题进行全面剖析

，不仅牢记词汇和分析难句，使自己的语言水平得到提高，

而且破解各种题型的解题思路，使自己永远立于不败之地。 

在此，笔者有一点需要提醒广大考生：阅读真题必须先做题

，再看解析、核对答案。如果倒过来就毫无意义！做题时必

须限制时间，每篇文章大约17-20分钟，四篇文章控制在70-80

分钟，做完后必须花时间去分析文章、背诵单词、分析长难

句、核对答案、研读解析，并且要仔细研究译文。绝对不能

对对答案就完了，这样你即使做1000篇，英语的成绩提高也

是很渺茫的！ 考研是非常辛苦的，但是只要方法得当，一定

能事半功倍。希望所有考生都能在硕士研究生入学考试中取

得好成绩！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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