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https://www.100test.com/kao_ti2020/385/2021_2022_08_E7_A1_95

_E5_A3_AB_E7_A0_c73_385328.htm 台海网9月21日讯 （海峡

导报记者 沈晓丽／文 张向阳／图）9月17日，高校应届毕业

生硕士研究生考试网络预报名正式开始。这标志着一年一度

的硕士研究生考试开始进入 “倒计时”。 早在9月17日之前

，大多的考研者已进入了“备考”状态。接下来的日子，将

是他们考研历程中最紧张的阶段。 跨校考研，如何树立信心

，避免信息不对称？跨专业考研，又该如何复习准备？英语

、政治等公共课，如何取得高分？《学堂》特地邀请了几位

考研过来人谈他们的 “考研心经”，希望对大家有所帮助。 

跨校考研 跨校考研，树立信心很重要 廖凌宏（厦大物理

系2006级公费研究生，从福建师范大学考入） 跨校考研，首

要的是树立信心。与本校学生相比，外校学生存在一定的信

息不对称劣势，本校学生可以及时得到一些考研信息。但作

为外校学生，也不用过于担心。拿福建师大考厦大来说，我

们专业历届都有一两个师兄师姐考入厦大，你可以向上届的

师兄师姐要他们的考研资料，向他们讨教考研心得。此外，

你也可以利用自己的人脉关系，联系这边认识的同学或是朋

友，让他们帮自己获得该校该专业的考研资料，如 “课堂笔

记”、“随堂练习”等。 跨校考研，存在的另一问题是教材

不统一。一般每所学校用的教材都不一样，而版本不一样，

难度也不一样。如果你想考该校的研究生，应该尽量找与该

校本科生用的教材相近的或是一样的教材，因为一般学校推

荐的教材都是本校的。拿到教材后，首先做的是把教材看一



遍，梳理一下知识的框架结构。 跨校考研，贵在坚持。考外

校，特别是考更高一级的外校，压力很大，考生一定要对自

己有信心，特别是到最后阶段，看到其他没考研的同学玩得

很欢，自己多少有些厌学。这时你一定要调整好心态，坚持

下来。 跨校考研，同校考研者结成同盟。同一所学校一起考

外校的同学，可以结成“同盟”，信息共享，一起交流考研

心得。考同一所外校的几个同学一般都会把彼此当成竞争对

手，其实这种观念比较狭隘，因为考研的人非常多，自己的

同学只是其中很小的一部分，真正构成威胁的是那些未知的

广大考研者，如果“大家齐心协力”，胜算会更大。 跨专业

考研 跨专业考，复习准备要提早 郑林（厦大2004级新闻传播

系研究生，从厦大中文系考入新闻系） 跨专业考研，专业的

复习应早点着手。由于对所考的专业并不是很熟悉，第一步

做的事是把参考的专业书目看个大概，心里有个框架。跨专

业考研，一定要对想学专业的科目有一个整体的了解，把书

的框架记清楚。因为最后在答题，如果你忘记了一两个细节

，但你记得整体的框架，你可以多得几分，不至于什么都不

会答。 看得差不多了，接近10月中旬时，可以动手对一些细

节和重点的知识进行梳理。在这个过程中，你可以先看看历

年的真题，对该专业所考的知识点心里有个数，然后把知识

点过一遍。 跨专业考研，很多考研者一般都会去借该专业学

生的课堂笔记来看。我本人并没看笔记，我主要是自己看知

识点，然后再慢慢掌握，这样比较系统完整，因为一般学生

的笔记都记得比较碎，在时间比较紧的情况下，反倒对考研

者形成干扰和压力。不过，如果时间宽裕的话，倒可以看看

，同时，你可以向该专业的同学打听出题老师的出题风格。 



考研论坛，交流心得好去处 华健（厦大2004级法律系研究生

，本科是广西大学化学专业学生） 相比其他的跨校跨专业考

研，考法硕并不存在信息不对称的劣势，因为法硕是全国联

考，使用统一的教材、大纲和指南。 初涉一个全新的科目，

考研时，一定要先看指南，先看考试的大纲，了解考试内容

，比如说都考哪些科目，都用哪些教材，缩小自己的复习面

。根据考试内容，你还可以自己找一些教材，比如该校本科

生用的一些教材看看，辅助自己理解和消化考试内容。 对于

考研者，考研论坛是一个交流心得的好去处。就拿我考法硕

来说，论坛里有专门的一个法硕板块，你可以把你复习过程

中不懂的发帖出来，向大家求助，或在上面结识一些在校生

和老师，今后不懂的可以向他们请教。 由于面对的是一个全

新的专业，很多人复习时会死记硬背，以为强记就可以了。

其实不然，特别是法硕，一定要理解，学会融会贯通。在这

过程中，你可以找一些案例进行分析，通过分析案例，来区

分两条表面看起来很接近的法条的真正意义和区别。 本校本

专业考研 本校考研，不能心存优越感 叶国栋（厦大2007级生

物系研究生，专业课成绩第二名，本校考入） 一般人认为，

本校考本校，并考原专业，专业课考试应该难度不大。其实

不然，外校的考研者怕本校的，其实本校的更怕外校的，因

为外校的考研者一般更勤奋，每年的考研结果下来，外校考

进来的研究生都占了大半，而且笔试分数都很高。所以说，

在考研开始时，我们本校的学生一定不能大意，以为自己在

专业科目上占有一定优势。 由于最初心存一丝侥幸心理，我

把专业课复习拖到很后面，直到12月中旬，《生物化学》那

门专业课我还没看完第一遍，而以往的考研者都说要看三遍



。这时，我的心里开始急了，想的就是怎么加快速度把书看

完。由于时间来不及，最终我只看了一遍，最后的阶段我靠

做习题来巩固知识。事实证明，做习题的效果也是不错的。 

考研开始时，考研者可以向往届的师兄师姐了解一下，这个

科目老师偏向出什么样的考题，考这个题目，哪些参考书目

有用，这样你可以有选择地选择参考书目和习题。 做习题，

也需掌握一定的技巧。拿我来说，看完一章，我会把课后题

或相关习题做一遍，当时做得很顺手。可是，八九天过后，

当你再次动手做同样的题时，你会发觉非常生疏，原来不用

笔算就可以做出来的题目，现在却不知从何做起：哪一步解

起、如何推导。这时你可以马上去书里找，了解相关知识点

，再做一遍，加深理解，这样你下次再看到时就会印象深刻

。很多时候，我们马上看完马上做题，都觉得自己掌握了这

个知识点，之后就不管了，实际上这时我们只是“半桶水”

，很多知识点自己并没有真正吃透，入了考场，发觉这题我

做过，却怎么也想不起该如何解题，考试结果自然很糟糕。 

关于 英语复习 郑林（系统复习后考研英语71分） 每天坚持

做5篇阅读 考研时，英语是很多人担心的一门学科，害怕不

能过线。我的英语是弱项，但经过几个月系统复习后，最后

考研时，英语得了71分。 英语复习一定要提早准备，因为英

语的掌握是一个积累的过程，在考前7个月的时候，我就开始

准备了。 复习英语，方法因人而异，有人从背单词开始，有

人直接从做阅读题开始，我是后者，我通过每天做5篇阅读题

达到掌握单词和提高阅读速度的目的。考研中，英语阅读我

只错了一道。篇目要接近考研风格 做阅读题不能盲目，不是

说每天保证5篇的量就完成任务了，阅读篇目的选择非常关键



。你选的文章一定要接近考研风格，考研阅读题专业性比较

强，很多都是说明文，如谈睡眠、科技等，而不是很散文化

的文章。你可以先做真题，然后再选参考资料。选好文章后

，一定要每天坚持做，不管你中途多忙，都要坚持做。刚开

始，你可能觉得进度太慢，可是做久后，你自然就有感觉了

。次日复习前一天生词 每次做完阅读题后，应该把不会的单

词记在文章的结尾，第二天做题时，可以先把第一天的生词

复习一遍，这样记忆深刻，单词量也逐渐掌握了。我个人认

为，背单词效果不及做阅读题效果好，因为每个单词有很多

义项，就算你把单词记住了，但你不知道该单词在什么背景

下用什么意思，而做阅读题则一目了然。 关于 时间安排 廖凌

宏（厦大物理系2006级研究生） 分阶段做好统筹计划 要对自

己的考研安排心里有数。比如说第一阶段做什么，第二阶段

做什么等。拿我的专业课复习来说，因为我的专业基础并不

是很好，第一阶段就打基础，先把专业课梳理一遍，课后练

习亲手做一遍。第一次梳理一般要比较细致，对一些重点和

纲要要及时整理记下来，作为第二次梳理的依据。 第二阶段

是挑重点。做一些历年的真题，针对真题做进一步的理解和

巩固。 第三阶段，专门拿一些练习做一做。整个考研过程下

来，历年的真题会做三四遍，随堂笔记会做两三遍，隔一段

时间做一遍，逐步巩固复习的知识。一定要把题目做熟，做

到真正理解，这样后面一做题，思路马上出来。因为在考试

时，速度也是你制胜的要素之一。 最后一阶段，考生再把整

理的纲要看一遍。看书时，要勤做笔记。这样到最后阶段就

不用一边看一边整理，四五本书一起看。这时，你就可以针

对哪点还不清楚，然后再找书再巩固，比较有针对性。 关于 



考研心态 叶国栋（厦大2007级生物系研究生） 要正确对待考

研压力 考研，一定要抱着破釜沉舟的心理，千万不能“三天

打鱼，两天晒网”。有压迫感才能出效率，但是这个度一定

要掌握好。比如说我，只剩最后一个月复习专业课，我被逼

急了，压力很大，学习效率也很高；可是在之前，由于心理

没太大压力，不想看书，结果11月份，我玩了半个月的网游

。但是，千万不能给自己太大的压力，有时压力太大了，也

会不想看书，索性破罐子破摔，因此，压力也要适度。 考研

很考验一个人的毅力，整个过程就是跟时间在赛跑，靠着自

己的信念一路坚持下来。特别到了最后阶段，回头复习时，

很多人会发现，这个忘了，那个忘了，明明安排在这个阶段

看完的书却没看完，整个人非常着急。这时，一定要调整好

心态，想想别人也许也是这样，自己不用太慌张。 考研过程

中，自己的一切安排应围着考试转，把其他一切事情都推到

脑后，把自己逼到绝路，让自己感到没有后路可以退，这种

想法往往会在最艰难的时候拉你一把，让你坚持下来。到了

最后阶段，不管复习情况怎么样，你一定要对自己有足够的

信心，不断地给自己打气，让自己挺到最后。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


