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培养机制改革方案 助研岗位由导师埋单 申请到“三助”岗位

可不交学费 本报记者 原春琳 清华大学今天召开新闻发布会正

式公布了研究生培养机制改革的方案。与很多高校一样，清

华也采用了以助教、助研、助管三助岗位体系为主要内容的

研究生奖助体系。清华明确提出，助研岗位及津贴由导师设

置并埋单，而助教、助管岗位由学校、院系设置，津贴由学

校出资。 清华大学是教育部研究生培养机制改革试点的14所

高校之一。清华大学研究生院副院长高策理说，经过一年多

的全面调研和全校性研讨，清华大学在今年年初出台了《清

华大学关于改革现行研究生培养机制的决定》和《清华大学

研究生培养机制改革实施办法（试行）》。从本学期开始，

这个新机制将在2007级入学的新生中开始试点。 高策理表示

，该机制旨在进一步统筹学校、院系和导师在研究生培养上

的资源投入，加大设岗力度，增强导师在研究生培养过程中

的主导作用，将研究生的培养、奖励、资助与研究生的实际

能力和综合表现紧密联系起来，调整、完善研究生培养资助

体系，提高研究生培养质量和水平，促进研究生教育的可持

续发展。清华大学此次研究生培养机制改革的核心是建立和

完善以“三助”岗位体系为主要内容的研究生奖助体系。研

究生可通过承担“三助”岗位工作得到培养和锻炼，同时获

得学费和岗位津贴资助。 2007级秋季进入清华的新生在接到

录取通知书的同时还接到《清华大学研究生新生“三助”岗



位申请意向书》。高策理介绍，90％以上的学生能申请到“

三助”岗位。具体来说，凡申请到“三助”岗位的，不需要

缴纳学费，同时还将获得相应津贴；未获得‘三助’岗位的

，可向学校提出减免学费申请，本学期原则上都会得到批准

；不申请或极少数申请未获批准者，应缴纳学费。 高策理说

，清华的“三助”岗位体系是在1990年即已全面试行的助教

博士生制度（包括教学、科研、管理等）的基础上，完善了

已有的岗位制度，加大了岗位设置力度，“三助”岗位津贴

按实际上岗时间发放，按学期动态管理；助研岗位的津贴各

院系还可根据实际情况适当调整，幅度一般不超过50％。 针

对一些基础学科和人文学科导师经费并不充裕的情况，高策

理表示，学校加大资金投入，设立“研究生机制改革专项基

金”，用于支持基础学科和人文学科的部分导师为研究生设

立助研岗位，并为相应研究生提供生活补贴。专项基金包括

减免学费和提供基本助研岗位津贴。研究生享受专项基金资

助期间，若申请到“三助”岗位，则专项基金的资助自动中

止；岗位工作结束后，还可恢复专项基金资助。 除“三助”

岗位津贴外，清华将继续为符合国家有关规定的研究生发放

普通奖学金和北京市生活补贴；继续设立清华大学研究生奖

学金，用于奖励品学兼优的研究生。 清华此次明确提出助研

岗位和津贴由导师设置并出资，这就意味着没有条件的导师

很难出资招收研究生。高策理强调，指导研究生是导师的职

责，导师的学术水平、精力和经费投入是影响研究生培养质

量的关键因素之一。为保证导师在指导研究生方面有足够的

投入，学校规定只有具备培养条件的导师才有资格招收研究

生，同时控制博士生导师招收博士生的数量上限，每位导师



的在读博士生数不能超过10人。 高策理表示，由于研究生培

养机制改革是一项系统工程，涉及人事制度、科研经费管理

以及研究生招生、经济资助、培养定位等一系列重要内容，

改革意义重大，任务艰巨，面临着很多新的问题，需要一个

逐步到位的过程。为此，清华大学研究生培养机制改革在本

学期（2007~2008学年度秋季学期）开展试点工作；待各项工

作进一步细化后，将于下学期（2007~2008学年度春季学期）

全面铺开。 解读上海四高校研究生资助政策 本报记者 周凯 

经教育部批准，今年，全国有14所高校实行研究生培养机制

改革，其中上海有四所高校复旦大学、上海交大、同济大学

、华东师大实行改革。日前，4所高校相继公布了2008年的研

究生招生简章和奖助学金政策。 复旦大学：硕士生奖学金覆

盖面不低于90％ 2008年，复旦大学拟招收硕士生约2600名（

含推荐免试生）和博士研究生1085名左右（含提前攻博、硕

博连读、直接攻博和公开招考人数），录取时将视生源状况

和学校发展需要适当调整招生名额。 复旦大学在招生简章中

注明，为进一步改革和完善研究生教育过程中的激励机制，

全面提高研究生培养质量，自2007年起试行研究生培养机制

改革，在现有国家拨款的基础上，进一步加大学校各方面资

金的投入，建立和实施全新的奖、助学金资助体系。不过，

该校在招生简章中没有公布具体的实施方案。 据了解，复旦

大学博士生奖学金覆盖面100％，硕士生奖学金覆盖面不低

于90％，所有研究生还可申请助学金。以硕士生为例，改革

后，学业等各方面表现出众的前20％学生能得到800元／月的

奖助金，中间50％的学生可得到500元／月的奖助金，排名靠

后的30％学生虽然没有奖励，但他们可以通过申请助教、助



管等岗位，通过在岗工作考评来挣得500元／月的助学金，满

足基本生活需要。 上海交大：全部硕士生都可获得资助 上海

交大2008年拟招收攻读硕士学位研究生3510名。该校公布的

研究生培养机制改革方案显示，对研究生新生将采取“全覆

盖”的方式提供奖助学金。 学校为在学硕士研究生提供四类

奖助学金。一等奖助学金：提供全额学费和普通奖学金、学

业优秀奖学金；二等奖助学金：提供全额学费和普通奖学金

；三等奖助学金：提供半额学费和普通奖学金；四等奖助学

金：提供普通奖学金。该校录取的全部硕士生都可获得奖助

学金资助。 上海交大对硕士生奖助学金资助体系实行动态评

定管理方式，根据入学成绩和学业情况评定硕士生获取奖助

学金的等级。硕士生第一年享受的奖学金等级按照其入学考

试成绩评定，不设一等奖，二等、三等奖学金比例约占70

％~80％；四等奖学金比例约占20％~30％。硕士生第二年起

享受的奖学金等级按照其在校学习成绩评定，一等、二等奖

学金比例约占85％；三等、四等奖学金比例约占15％。同时

，硕士生还可以申请获得由学校和导师提供的各种“三助”

岗位资助，以及国家助学贷款等。 与此同时，上海交大今年

新进校的博士生实行学费全免。博士生的培养费用由国家、

学校、导师经费三方面资助。学校考虑到人文、社科、基础

理科领域的导师科研经费较少，所以将免去这部分导师分担

博士生培养费用的任务，由学校承担。 同济大学：80％以上

硕士生可获“三助”岗位 同济大学从今年新入学的这届研究

生开始实行新的培养机制：向所有研究生收取学费，通过学

业奖学金，全面资助研究生学费；建立助学金制度，研究生

劳有所得，得到全部或部分的生活资助。校方称，全日制研



究生入学时资助面可达100％，学校为此大幅增加投入，对今

年入学的研究生，全校年度增加支出约1500万元。 该校把研

究生分为两种，一种是全日制研究生（入学时人事关系全部

转入学校的研究生）和非全日制研究生（入学时人事关系不

转入学校的研究生，即委托培养研究生）。学校只资助全日

制研究生。资助体系包括两方面，通过学业奖学金，对研究

生的学费全面资助；建立助学金，研究生通过“三助”岗位

，在参加科研、教学和管理工作的同时，得到全部或部分的

生活资助。 2007年入学研究生学费收费标准是，博士研究生

每学年学费1．18万元，硕士研究生每学年学费1万元。今年

被同济大学录取的全日制研究生入学时资助面可达100％。其

中，博士生全额学业奖学金的覆盖面为100％；硕士生全额学

业奖学金和部分学业奖学金的资助面也为100％。另外，全日

制博士研究生入学时，可全部获得8000元／年的助研津贴，

对其中优秀学生，还可另获7000元／年的优秀博士生资助。

改革前，博士生每年仅有3000余元生活补贴。全日制硕士研

究生，则有80％以上可获得“三助”岗位及其津贴。 华东师

范大学：用于研究生资助的资金比改革前增加1800万元 华东

师范大学2008年在9个学科门类的139个专业招收硕士研究生

约2500人，实际录取人数需综合国家有关规定及招生计划、

学校发展及办学条件、国家需求及就业状况、考后生源情况

等再行确定。 华东师范大学研究生招生名额将更多地向培养

成效显著的学科和导师倾斜，支持重点学科、应用学科、交

叉学科和新兴学科的建设发展。华东师大试行改革后，学校

每年用于研究生资助的资金总额比改革前增加了1800万元。 

根据华东师大新的研究生资助体系，研究生新生将获得更多



的资助机会。研究生资助体系分为研究生奖学金、助学金、

单项奖励金、困难补助金、院系研究生培养基金、导师基金

等内容。 根据这套体系，研究生奖学金面向全体全日制博士

生和70％全日制硕士生，其中博士生能获得每年1．6万元的

奖学金，70％的硕士生能获得A、B两类奖学金，A类奖学金

为每年1．5万元，B类奖学金为每年1．3万元，研究生的奖学

金均含培养费的全额资助。 浙大：120位博导首获自主招生权

限制硕士生导师招生规模 通讯员 周炜 本报记者 董碧水 

从2008年起，浙江大学将试行研究生培养机制改革，部分博

士生导师可自主招收1名博士研究生。 据了解，2008年，浙大

计划面向全国招收硕士研究生4000余名、博士研究生1570余

名。据其《导师自主遴选博士生方案》规定，从2008年春季

开始，列入浙大招生目录的两院院士、长江特聘教授、国家

杰出青年基金获得者、优秀博士论文（含提名奖）指导老师

可以自主发现并经过个人鉴定，以自主形式招收1名博士研究

生。据悉，此举在全国高校尚属首次。 据介绍，学生原则上

应来自校外，并要求学业基础好、科研能力强、有学术专长

，导师也可在校内跨学科领域筛选学生，以促进学科交叉

。2008年，该校具有自主招生资格的博导人数为120人左右。 

据悉，为保证招生质量，浙大每个学院将成立自主招生考核

小组，组织多样化的考核，实施细则和录取名单都会在网上

公示，以确保公正公平，同时所有考核内容都将保留考核记

录。 与此同时，浙大将限制导师招生规模。据新的浙大研究

生培养机制改革方案规定，硕士生导师每年招收硕士研究生

一般不超过3人，博士生一般不超过两人，以保持导师指导研

究生的合理规模，其中包括免试生、直博生、提前攻博生等



。而院士和长江学者、求是特聘教授、优秀博士论文指导导

师可适当增加名额。 改革后，浙江大学还将采取奖助学金的

方式资助研究生。浙江大学有关负责人介绍，2008年入学的

浙大研究生可享受新的奖助体系资助：100％的非在职博士生

可获得一等基本助学金，冲抵全额培养费；90％的非在职硕

士生可获得一等、二等助学金，冲抵全额或半额培养费，其

等级在研究生复试时申请并确定。 研究生入学后，还可申请

岗位助学金，通过承担研究助理（助研）、教学助理（助教

）和管理助理（助管）等工作获得岗位酬金。按照学校的改

革方案，70％~90％的硕士研究生可以获得由导师和学校共同

出资的助研经费，一、二、三等分别为每年9600元、8400元

、7200元。博士研究生可获得一、二、三等分别为每年1．8

万元，1．44万元和1．2万元的资助。各个学院可以在学校确

定的资助总额不减的情况下自主调整上述等级和资助金额。

在博士生中还特别设立了“特等助学金”，对特别具有发展

潜力，从事高水平创新性研究工作的博士生进行资助，包括

每人每年2万~5万元的科研经费和2.4万~4.8万元的生活经费资

助。 此外，浙江大学还将加大研究生国际化培养的支持力度

，鼓励研究生参与高水平的国际竞争，通过联合培养、学分

互认、研究生互访和短期交流，参加国际学术会议等活动，

为研究生营造国际化的培养环境，浙大规定，所有参加境外

高水平国际会议的同学可获国际往返旅费资助，部分优秀学

生到国外导师所在名校工作、学习1~2年也可获资助。 本报

杭州9月25日电 暨南大学：公费自费资格一年一评 本报讯（

记者林洁）硕士研究生“计划内”（即公费）、“计划外”

（即自费）资格将不再实行“一考定三年”的制度，而实行



硕士生计划内资格逐年评审制度：从入学后第二年开始按学

习成绩和表现一年一评，重新排定公费、自费名单。近日，

记者从暨南大学获悉，从2007年秋季开始，该校将逐步试行

研究生培养机制改革。 据暨大研究生部主任郑文杰介绍，此

次改革的目的在于提高研究生培养质量。改革后，在2007级

硕士研究生中全面实行计划内资格逐年评审制。这一改革意

味着，硕士研究生的公费、自费资格将一年一评，对于在入

学考试中已取得公费资格的研究生，如有违规违纪行为或学

业成绩明显下降，或出现科目考试不合格者，研究项目或计

划无法完成，学院规定的某综合成绩排位末尾者，将由原来

的“计划内资格”转为“计划外”资格，即公费转为自费。 

同时，对于积极向上、勤奋好学，有优异成绩和突出表现的

自费生，可以转为公费生并享受相应待遇。郑文杰强调，实

行硕士生资格逐年评审制度旨在打破“一考定三年”的制度

，进一步完善奖助金激励机制，促进良好学风的形成，必要

时还会略微增加公费生指标。 据悉，学校将从2007级硕士生

中选拔出50名左右的全日制学生实行硕博连读培养，学制5年

，硕博连读资格获得者从入学后第二年开始全免学费并享

受800元／月的生活津贴。 同时，为了提高博士研究生的培养

质量，解决博士研究生的后顾之忧，使他们更专注于学术研

究，从2007年秋季开始，非在职的全日制博士研究生100％享

受奖助学金，享受奖助学金的博士研究生不仅全免学费，同

时享受入学第一年800／月，第二年、第三年1000元／月的生

活津贴。暨南大学还设立了“暨南大学优秀博士研究生攀登

计划”，从2008年开始，每年选拔10名非在职全日制博士研

究生，延长一年学习时间，补助5000元／月的生活津贴，让



这些优秀的博士研究生能在导师指导下充分利用学校的资源

进行学术研究。 北大研究生报到大部分不需备学费 本报讯（

记者原春琳）北京大学研究生院有关负责人近日表示，绝大

多数研究生新生在报到时不用准备学费。2008年北大将继续

试行研究生培养机制改革。与2007年一样，博士研究生奖学

金的覆盖面为招生人数的100％，硕士研究生不低于90％。 这

位负责人介绍，从2007级开始，北京大学实行研究生培养机

制改革。研究生培养机制改革工作的核心内容在于改变现行

的普通奖学金制度，取消招收博士、硕士研究生的录取类别

，即不再区分计划内非定向、计划内定向、计划外委托培养

、计划外自筹资金，代之以更加合理有效的奖学金制度。 具

体来说，博士研究生的奖学金分为三等，一等奖学金每年2

．46万元，二、三等奖学金每减一级奖学金，就减少4800元

。而两年制硕士研究生奖学金也是分成三等，一等每年2．07

万元，每减一级奖学金，金额减少3600元。如同上两项奖学

金一样，三年制硕士研究生的奖学金也分成三等，一等每年1

．72万元，每减一级减少3600元。 与此相对应的是，博士研

究生每学年学费为1．5万元，学习年限3年的硕士研究生每年

学费为1万元，学习年限两年的硕士研究生每年学费为1．35

万元。 这位负责人表示，奖学金总的奖励力度不会改变，但

实行动态评审制度，作为具体的奖学金获得者，若评审结果

认为不应获得目前等级的奖学金，获得奖学金的等级会随之

改变。 与此同时，北大还设立了助学金。助学金是博士、硕

士研究生通过参与工作获得的津贴，北大设立了大量助研、

助教和助管工作岗位。2007年助教岗位津贴是每月800元；博

士助研岗位每月不低于450元；硕士助研岗位每月300元；助



管岗位每月800元。 南开一项统计显示 MBA仍是考研最热 本

报讯（张国 记者李新玲）据南开大学研究生院统计，2007年

全校录取硕士研究生人数最多的热门专业依次是：工商管理

硕士、金融学、有机化学、企业管理、世界经济、法律硕士

、高分子化学与物理、环境科学、英语语言文学、微生物学

。 与去年相比，今年高分子化学与物理、微生物学取代了去

年的精算学、微电子学与固体电子学，进入热门专业前十位

。 统计显示，报名和录取人数仍然集中在应用性强的热门专

业，工商管理硕士和金融学稳居前两位，法律硕士、企业管

理、英语语言文学、世界经济等4个专业近两年的录取人数也

都位于前十。 据统计，工商管理硕士的录取人数远远超出其

他专业。2007年，南开大学录取325名工商管理硕士，是排名

第二位的金融学（共录取108人）的3倍。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


