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https://www.100test.com/kao_ti2020/386/2021_2022__E9_80_89_E

6_8B_A9_E8_80_83_E7_c73_386037.htm 最近一段时间，考研

正成为人们关注的内容，准备考研的考生们也开始考虑选择

辅导班。专家介绍，从客观上讲个人复习效果容易存在低潮

，在低潮时期参加辅导班，能够通过外部力量强制带动，提

高效率，避免低谷。另外，考研辅导班还可以使复习更有条

理，更有重点，更有计划。但并非所有的考研辅导班都可以

上，还是要有所选择。 目前，对应考研复习的三个阶段，辅

导班主要有以下几种类型： 1.基础班：针对数学等公共课复

习的系统性和长期性，进行扎实的系统复习，主要目的在于

把基础打牢，使后续复习更有效果。开班较早，班期比较长

，授课内容丰富。 2.强化班：这是传统班种，主要是在强化

期进行辅导。重点集中在7、8月份暑假期间，可以充分把时

间利用起来。有些辅导机构秋季也开班。 3.冲刺串讲班：最

后阶段的班种，一般12月份开始授课。政治时事综合讲评是

重头戏，不应该错过。 目前社会上开设考研辅导班的机构较

多，那么，如何选择适合自己的考研学校和辅导班呢？有关

专家为考生提供如下判断标准。 1.资料全不全。全面、系统

的好教材代表着雄厚的辅导力量和良好的服务意识。 2.师资

强不强。判断师资力量关键在于综合实力，因为任何一门课

程，都不是由一、两个教师包到底的，而是一批教师配合的

结果。还要深入了解教师的学术背景、资料著述成就、辅导

成就等。 3.服务好不好。权威的辅导机构，不应该仅仅办班

，同时还应提供资料、信息等方面的配套服务。服务项目越



齐全，服务周期越长，对考生帮助越大。 4.规模大不大。规

模一定程度上代表了过去的辅导成绩，代表了公众的认可程
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