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向往，这七天不用早起挤公车或在塞车的路上耗费时间，不

用上课做作业等等，可是正在考研复习的考生们并不为此那

么兴奋，好像假期已经遗忘了他们。难道要考研就一定被剥

夺享受假期的权利吗？国庆假期，如果既不想荒废复习，又

不想错过聚会玩乐，那么听我的建议，准没错！ 首要的是从

现在起就培养适应考试的学习习惯。 每天在保证良好的睡眠

的基础上，把最重要的事情放在早晨去做，每天可能只需要

花一个上午的时间就能达到一天的学习目的(其实对于平时的

复习也是如此)。 人的每一天都像是人的一生的浓缩。早晨精

力充沛，体力最好，情绪极佳，思维清晰，处于新生儿般蒸

蒸日上的状态，“把最优的状态留给最重要的事情”，不知

是哪位名家这样说过，本人认为不论是考研还是做其他的事

情，这样的原则都不失为一种良方。既然如此，那么把自己

状态最好的时间用来睡懒觉就太可惜了。其实很多考生推崇

的“开夜车”、“早晨从中午开始”的复习方法我觉得并不

可取。考试不会在晚上进行，考生无法根据自己的喜好改变

而只能服从考试安排，与其在临考前再调整作息规律，不如

平时养成良好的习惯，这样其实已经比别人领先一步了。科

学研究表明，人每天在晚上十点到凌晨两点之间睡觉效率最

高，这四个小时的休息就足以使疲惫的身体恢复。研究的结

果不一定在人们的实践中能行得通，可是这四个小时的睡眠

得到保证之后，仍然能为自己赢得比别人多的时间，这不就



是开夜车的目的吗？对这四个小时来说，最重要的事情就是

休息。然后你要四点还是六点起床依你对睡觉的热爱程度而

定。早上的时间是黄金时间，应该合理安排。强烈建议用刚

起床的半个小时解决数学上遇到的难啃的骨头，你定会有豁

然开朗的感觉，可能还会感觉到那些根本就不是难题。接下

来的时间合理分配给要复习的各种课程。 吃完中饭，打个盹

，下剩的时间就是约朋友玩乐了，但每天娱乐时间不要超过

晚上十点钟，因为要保证这七天都有的玩，就不能过度，如

孔子所说，要做到“乐而不淫”。 第二点建议就是利用这七

天的时间做真题。 对于真题，做全部考研考过的试题是为了

复习和熟悉知识，而只做近三四年的真题是为了把握考试出

题的方向。对后者，必须自己模拟做才有感觉，而不能只看

有关的解析和答案。 十月之前数学基础知识应该已经复习过

一遍了，可能其中还有软肋，这是无法避免的。七天的时间

最好是用来做三四套近年的真题，进行一次全真的试考，看

看到底目标离你有多远的距离，也看看你的软肋有多软。当

然看看不是目的，弥补才是硬道理。 十月一日早晨，做2004

年考研数学真题，在规定的时间内完成。做完之后不用急着

对答案，因为此时一切结果都是确定的，需要做的是总结，

总结一下哪些东西耗费了不应该耗费在其上的时间，你在做

题中有哪些问题(包括具体的知识点问题和做题方法问题)等

，记录下来，这一天的数学复习结束了，该是举国欢庆的时

候了。 十月二日早晨，针对于前一天遗留的问题，在限定的

时间内重新来做，看看是否能解决。如果能，检查为什么昨

天无法解决而今天可以。如果不能，参考答案，看看是方法

问题还是基础问题还是粗心大意问题。方法，是后面两个月



复习中要不断训练的，并且要逐渐养成多方向思维的方式。

基础，是容易解决的问题，回到基础辅导书中加油。粗心，

需要循序渐进的改善。数学的学习虽然重在积累，可是对于

应对各种考试来说，强化却更重要，特别是有针对性的强化

。对于考生来说，无所谓谁比谁聪明多少，常说的“基础好

”与“基础不好”其实仅仅是以掌握知识的先后次序而言的

。如果基础不好，那就逐个加强，如果基础好，也没什么可

得意的，因为很快就会被别人超越，所以更得进一步强化。

强化是重要的，到底强化哪一部分以及每一部分所花力气的

大小是要在这一天早晨解决的问题。找准了，那就去玩吧，

这一天的数学任务完成了。 十月三日早晨，完成2005年考研

数学真题，同样在规定的时间内做。 这七天时间依此交替进

行考研数学全真考试与总结，这段时间的总结很重要，牵涉

到接下来两个月时间如何安排的大事。如果依照上述方法进

行，这期间会完全熟悉了近四年的真题，并且了解了将来要

考的是什么东西，你也能感觉到试题出在什么地方了，无论

名师们对真题有多少解析，也不如你亲身体验的感觉来得真

切。虽说大纲规定了考试范围，可是仅仅那么二十三个考题

必定不会面面具到。 十一会这样结束，可是对考研生来说，

既没有耽误最重要的考研复习进程，也没有错过与同学朋友

游玩相聚的机会。 节日过后的两个月数学复习安排，要遵从

以下几点：集中精力，各个突破，也就是哪个环节薄弱补哪

个环节。借用怀尔特(证明费马定理的牛人)的方法：要熟悉

一种新方法，就要找能用这种方法的习题来大量练习。大师

级的人物尚且如此，何况众考生们！ 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


