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十一长假七天很重要，为什么这么说呢？每年考研复习的黄

金时间就是9、10和11月份，这几个月将决定你考研胜率

的80%，那么在这个黄金复习时间里面，还有一段时间是考

研复习的彩色图钻石时间，哪七天呢，就是十一长假的七天

，因为这七天你的努力程度和实际付出将决定你考研能否成

功，将决定你是上公费研究生还是自费研究生，由此将决定

你在考研的战争中是郁闷还是开心，你的一生是辉煌还是黯

淡， 这样算起来，其实比钻石还要贵重呢。 十一长假七天该

怎么过呢？ 现在好多同学，都还是酝酿着十一长假期间到底

如何度过的问题，有的同学说考研复习都紧张了这么长时间

了，要趁十一七天好好放松一下，有的同学说这十一七天应

该好好利用来集中复习，还有的同学说玩三天学四天，那么

十一长假期间到底怎么过我们要分情况讨论： 一、政治动手

比较晚的同学 对于原先基础不好或者动手比较晚的同学，我

建议一定要把这七天都用在复习上，当然根据你具体弱势科

目决定不同的学习方式，如果政治刚开始复习的话，我建议

最好去报一下政治强化班。 在复习时要深入思考，比如邓论

，邓论总共有12章，那大家想一下，邓论是个什么理论呢？

是建设有中国特色的社会主义，十二个字，从这十二个字，

我们可以看得出，它的前提有两个，一个是社会主义， 一个

呢是中国特色，这正好对应邓论里边的第四章社会主义的本

质和第五章中国正处于社会主义的初级阶段；现阶段的两个



任务是什么呢？两个建设社会主义现代化和统一祖国，建设

又分三个方面：政治建设、经济建设和文化建设，正好对应

六七、八和九章，那么统一正好对应第10章一国两制；那么

条件是什么呢，两个外交和依靠党的领导核心，分别对应

第11章和第12章；用什么理论呢？马克思跟邓小平结合形成

邓论，正好对应第一章当代中国马克思主义；成果是什么呢

？跟江泽民结合就形成了三个代表和党的思想路线，正好对

应第2章三个代表和第3章解放思想与时俱进。 其侧重点是什

么呢？侧重在任务上，任务里面重中之重是经济建设，那么

纵观过去10年中的邓论大题，90%都是考得经济问题。 邓论

总共12章，其中第8章经济建设是重重之重，近十年来邓论的

大题都出自这一章，我们的专家就会帮你分析，这一章中总

共能从哪个角度出题，前几年已经出了哪些了，今年将会从

哪个角度出等，都会在强化班上作深入而准确的分析。完全

让考生能在最短点时间内达到最好的复习效果。 这样白天好

好听课，晚上回到宿舍后一定要抽出1个小时来消化和巩固白

天听课内容，尤其是马哲、政经、毛概和邓论中的基本原理

和重要理论，常考知识点，必须深刻分析，一定要吃透。 二

、英语单科瘸腿的同学 针对英语单科瘸腿的同学， 俗话说，

考研数学难，但是考研英语更难，每年不过线的同学，有百

分之50以上是因为英语不过线被卡住了，再加上英语是一个

注重基础需要长期积累地学科，所以有的同学感觉多学了一

些时间和少学一些时间，感觉差距不是很大，这其实是严重

非常错误的认识，考研英语是一种特殊形式的考试，它不同

于四六级考试，非常注重综合运用能力，实践证明，许多英

语专业的考生，大四专八都过了，可是在考其他专业研究生



时，英语竟然连60分都考不到，所以考研英语其实是有很强

的技巧性，我送大家一副对联：单词为基础，阅读很核心，

横批是多做真题。 (1)关于单词背诵的问题： 2000多年前的孔

子早就教导弟子说：温故而知新。你看美国的电视剧比如越

狱，每节开始前都有前情提要，介绍上一节梗概。所以记单

词时，要花三分之一的时间放在“温故”，第一轮复习就把

没有掌握的词汇标注出来，第二轮复习就专攻第一轮没有掌

握的词汇，依次类推。这样，每一轮复习的词汇都在递减，

既节省了时间也提高了效率。 另外在背诵时呢要反复高频刺

激记忆。 实际上，最好的记忆方法是单位时间高频记忆而不

是每次你记的时间，比如一个美女，教你看连着看3个小时，

一个月后后再问你，你绝对想不起来他长什么样子，可是假

如，让你每天看5分钟，连续看上一个月，我想即使再过3年

你都能记住，甚至她的脸上有什么特征，你都能记住。 (2)阅

读是考研英语的重中之重，考研能否成功，主要取决于英语

，英语能否过关，主要取决于阅读，而阅读要想取得高分，

必须做好，如下几部工作，一完全掌握基本词汇，熟悉500个

长难词汇，二掌握考研英语阅读出题规律，，目前考察基本

题型主要是段落文章主旨题、推理引申题、事实细节题、作

者观点态度题、综合信息归纳题、指代题，判断题、例证题

，词义句意猜测题，这种猜测题主要考察的是超纲词汇，如

果能弄清楚文章结构以及前后段句意的话，其实也是可以猜

出来的。 (3)真题是英语复习最权威的资料，因为其他的辅导

书除了我们海文的辅导讲义外，无论是从段落大小，还是题

材内容，还是句子长短，还是句子结构复杂程度等，都很难

把握，离真题差距很大，往往会产生很大的负面影响，因此



，我们应该多做真题阅读，个别好文章可以反复一遍，探究

其出题方向和答题技巧。 另外，作文也要重视起来，一般英

语小作文是应用文，一般都是书信格式。大作文一般都是看

图作文。只是99年考过一个表格，05年考的是养老足球，06

年考的是小贝头也是个足球，07年考的是踢球和守门的问题

还是足球，因为我都怀疑在08考研中非常有可能会结合千载

难逢的奥运会考个篮球和社会问题的结合。作文讲究凤头猪

肚豹尾，开头要有气势，多用几个排比设问句等，中间举两

个例子，最后结尾段要多用几个感叹句，另外字间距和行间

距要拉开一些，显得整洁，容易赢得高分。 因此，考研英语

其实也是一个技巧性很强的非常重要的科目，尤其对于那些

英语基础不是很好的考生，如果因为在英语复习过程中找不

到最好的技巧而导致复习花了很多时间也没有良好的效果，

从而导致最后仅仅是因为英语不过关而全盘皆输，那将是非

常可惜的，所以我们海文专门真对单科瘸腿的同学开设了一

个小班授课的课程，叫做公共课白金卡，有必要的同学最好

去海文网站看一下。 三、专业课单科瘸腿的同学 专业课对考

研能否取得成功起着举足轻重的作用呢？大家知道专业课初

试和复试的比例一般是7：3，有的是5：5,就按照7：3来说，

我们算一下专业课所占比重，大致分为两类： 考数学的同学

，总分为500分，专业课占150分，占初试的30%，而专业课全

考的是专业课，所以专业课所占的总比重是30%乘以70%再加

上30%,等于51%；不考数学的同学，专业课为300分，占初试

的60%，乘以初试的比重十分之七，再加上复试的30%，结果

是72%；所以专业课无论考不考数学，所占比重都非常大。 

非统考专业课没有考纲，一般在8月初发布招生简章，大部分



都没有参考书目，即使少部分有也是十年不变的几本，有时

换了老师出题，他也懒得去改变，但在出题的时候却从其它

的书上出题，有的同学凭各种关系，好不容易搞到了一份专

业课试题，但是却无论如何找不到答案，因为一般专业课老

师是不会做一个标准答案。 四、由于报考或者其他原因导致

复习状态不佳的同学 许多同学由于对报考哪个学校犹豫不决

或者在复习过程中遇到许多跟学习无关的问题而不知道应该

以什么样的心态去面对的话，将会给我们的复习带来严重的

打击。 每年的10月份，是广大考研学子各种心理问题集中爆

发得时候，所以如果考研学子在这时不能及时的排除这些不

利于考研复习的牛鬼蛇神，那将会直接影响考研的专注度，

从而影响到考研复习效率。 实际上，当你长时间的专注于某

项事情的时候，就难免会出现各种心理问题， 另外呢，它还

专门针对公共课在网上进行测试，效果非常理想，大家也可

以试一下。 国庆复习的几点注意事项： 最后，再跟大家说几

点注意事项： (1) 不能矫枉过正，有的同学没有白天黑夜通宵

达旦的学习，这是非常不理智的行为，因为学习是一个有继

承性和延续性的科学，如果过度搞疲劳战术，将会导致你的

身体素质和知识学习效率都会严重下降，这样势必会影响十

一过后的正常复习，因此我们对待十一七天假期要有一颗平

常心态，正常合理安排你的作息时间。 (2) 不能外出游玩，因

为每次外出游玩的时间都会影响到你好几天的复习心情，因

为你在游玩时会接触到很多新鲜事物，这些都会对你的大脑

产生刺激，从而对你的知识复习形成阻断作用； (3) 不能没有

没有节制的玩游戏，如果大量没有节制的玩游戏，这样导致

一方面玩起来时间不好控制，导致你的身体会出现极端疲劳



，而且会打断你的复习计划，这样会影响你的下一步复习计

划和信心，并且还能使你前一段时间的复习效果受到严重的

影响，因为你会沉浸在游戏的乐趣当中，很长时间恢复不到

考研的感觉上来。 (4) 最好不要看电视，大量科学实践经验证

明，人在高强度的为一个专一的目的复习考试准备期间，看

电视尤其是连续剧动人的情节和强大的画面信息将会冲击你

的大脑，最大程度影响你的复习效果，并且会养成你的复习

惰性，因此千万要杜绝在复习时尤其是在十一期间看电视较

多，最好是一点也别看。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


