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相信过来人都经历过，只要是坚持下来的人不管是成功还是

失败，都是勇者都值得敬佩。既然选择了它，就要承受这份

苦，就要承担这份责任，就是一种积极上进的表现。在这半

年里，我通过了自己的努力和不错的学习方法取得了令人满

意的成绩。现在我把自己的学习心得和体会写下来，希望对

正准备考研的同学有帮助。看着无数的师弟师妹又在捧着厚

厚的考研辅导书伏案苦读，作为过来人，我有一些话想和大

家说。在考研过程中不可避免的会出现许多矛盾和不顺心的

事，如何在心理上做好准备，这是我要重点讲的。 第一，要

自信，不要自负和自卑。 我常说，“再伟大的人，也只是沧

海一粟；再卑微的人；也可活得顶天立地。”就是说要以一

颗平常心视人、视己。在座的每一位，在一定条件下都可以

达到或超过他们的水平。其中一个条件就是喜欢付出。有的

人说“我的基础较差，学起来很费劲，就像蜗牛爬一样。”

你知道吗？“There are only two creatures， says a proverb， who

can surmount the pyramids⋯the eagle and the snail.”(有句格言

说，能登上金字塔的只有两种生物⋯雄鹰和蜗牛。)在产生的

结果上，毅力往往可以和天才相媲美。在平时的练习中有时

会错许多，不要灰心。因为成功是长叶的时候，而失败却是

长根的时候。 第二，要拒绝诱惑，耐得住寂寞。 学习时要静

下心来，不可心猿意马。但人是灵与肉的结合，不像说得那

么简单。你可以把“壁立千仞，无欲则刚”写在你经常看到



的地方。要学会用理性及时梳理你的情感。 第三，活学活用

，讲究效率。 学习，尤其是学习知识，只是生命的一部分。

我们要做学习的主人，而不要被其束缚，沦为奴隶。现在是

信息时代，每个科目的知识都浩瀚如海，我们无需也无法做

到对具体知识点面面俱到。所以要善于抓大放小，根据考试

大纲所要复习的内容做一下取舍。 还有一个“学”就是参加

考研辅导班，或听什么讲座，包括我今天说的这些，你要学

会根据自己的情况批判地吸收。这是对你毛泽东思想概论是

否学好的一个检验。 也不要固守观念认为学习就是拿着书本

坐在桌子前天天看，怎么效率高怎么来。你觉得念出声来好

就大声念，不过要去外面，不要影响别人。累了可以马上到

操场上跑两圈。或者像新东方讲的你可以变换各种姿势甚至

倒立几分钟，只要能提高你的效率。 第四点，处理好与他人

的关系，客观对待周围人和事。 你考研了，可你宿舍其它人

不考，照常晚上不睡，早晨不起，影响你休息，你会怎么办

？本来很好的恋人，学习忙没有空去陪她(他)，时间长了对

方就会不高兴，没准儿还有人见缝插针，你怎么办？考研辅

导书有多种，不可能都买下来，你想借好朋友的某本书看一

下，他(她)却以各种理由不借给，你如何对待？⋯⋯考研也

是一块试金石，它会让你结识更多的新朋友，因志同道合走

到一起，也可能与原来的朋友变为路人。类似的问题有许多

，你总会遇到一些，最好做好心理准备，遇事冷静、大度些

。 在考研过程中，有夸你的，有贬你的，有真心支持你的，

有说风凉话的，希望大家对此不要过于敏感。要记住，别人

左右不了你的命运。不管别人说什么，你都不要把它和自己

未来的考研结果联系起来。马克思主义哲学讲过，联系是普



遍存在的，但是有条件的，不是主观臆断的。 第五，及时补

充营养，坚持锻炼身体。 一日三餐不可废，时常吃些水果。

其实考研只是人生的一部分，不要为了它就摧残了身体和生

命，那是得不偿失的。锻炼身体时，最好不要参加剧烈的对

抗性运动，放松一下即可。 怀着一颗有付出必有回报的心面

对每天的学习，每日小结一下，总有收获的甘甜。在考研的

日子里，喜欢一个人走在路上，只觉得头上的天很好，脚下

的地也很好，我会莫名其妙地微笑，向着前方，心中对生活
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