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复习阶段，如何高效率拉升自己的英语应试水平？北京大学

教授、考研英语权威毕金献最近表示：要慎重选择冲刺习题

！ 毕金献说，冲刺阶段所需的习题不同于一般的复习材料，

它们的选材和题目的命制必须有较高的质量，必须相当或高

于近年真题的水平。目前市场上的考研习题在选材上大多模

仿真题，取材于英美报刊，如The Economist, Newsweek,

Business Week, U.S. News and World Report, Science, New

Scientists 等等(这些刊物可在网上看到)，但在题目与选项命制

的质量上却良莠不齐：有的考点选择不当，未能抓住理解上

的要害或难点；有的浅显直白，区分度低下；有的欠缺权衡

推敲，无法体现真题的水平与特点。使用此类习题不仅无法

提高水平与能力，反而会令人倒退，其后果是令读者难以适

应实际考试而落败。 为避免这类材料，毕金献建议读者选购

时可快速浏览其内容，看其所选文章的题材、体裁与难度是

否符合考研大纲要求；阅读理解中Part A问题的命制是否规范

，各选项在内容与形式上是否有明显的差别(差别越显著，可

能质量越差)；Part B文章的长度和题型是否符合大纲的规定

；Part C英译汉各句的长度或复杂程度是否符合大纲要求，难

度是否均衡。只有按照考研大纲与近年真题认真、负责编写

的高质量冲刺习题才是帮助大家提高水平和能力，顺利通过

考试的得力助手。 2008年考研大纲虽未改变往年题型，但显

著提高了各个部分的难度，阅读理解为最。因此，冲刺习题



难度与质量的高低优劣，便成了考试成败攸关的问题；切不

可掉以轻心。 作者：柳再义 余婧 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


