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考试只有不到一个月的时间了，同学们的复习也进入到白热

化的冲刺阶段了。每天都有同学在网上提问：最后一个月如

何复习？还有没有什么技巧我们不知道的？有没有压题等等

一系列的问题，甚至有的同学已经陷入了题海战术中不能自

拔。同学们的心情可以理解，今年的公务员考试竞争比往年

都更激烈。国家公务员考试从2007年开始，由135道题增加到

了140道题，而考试时间还是120分钟，没有变。题量增大的

同时，单道题的难度也增加了，仅就言语理解与表达来说，

虽然只考片段阅读，一段文字后面只跟一个问题，但是片段

的长度增加了，由以前的三四行一个片段变成了经常是五六

行、甚至六七行一个片段。这一变化至少在速度上对考生提

出了比以往更高的要求，也就是说，要求考生用比以往更快

速的做答。相信大家在此之前，都做过各种练习，接受过一

些相应的训练，但是为什么很多考生一出考场就抱怨连天，

感觉在平时练习中所学的知识、技巧都用不上呢？这是因为

有三点比技巧还重要的东西，大家反而忽略了。公务员考试

，尤其是行政职业能力测试，不是仅仅有了技巧就可以顺利

过关，达到理想成绩的。有一些东西，比技巧还重要，在这

里跟大家一起分享一下。 良好的时间感 公务员考试中的行政

职业能力测试，就是模拟的公务员办公场景，也就是当上了

公务员以后所需要面对或者用到的能力。在这场测试中，反

应能力和抓重点、把握大局的能力是考察的重要方面。120分



钟做答140道题，平均一道题只有51秒的时间。51秒是什么概

念，到底有多久，知道自己在51秒内能对试卷做些什么，这

些都很重要。因为行测的题按照正常的速度通常是很难做完

的，有些题只能凭感觉涂卡。也正因为如此，有些同学就产

生了不必要的紧迫感，本来按照正常阅读可以答完的题，会

担心时间不够用而虎头蛇尾，稍一思考，就凭感觉草率做出

答案，如果整张试卷都在这样的心态下被胡乱地涂答完，那

结果就是每道题都没有认真做，可想而知，整体的正确率会

变得很低，得分不高。更可惜的是，因为答得太快，还有可

能在120分钟内就已经涂完了卡，剩下的十多分钟不知道干什

么，这时候才发现前面的题答得都没有把握，于是再回头去

重看，这样既浪费时间，也影响心情，是赔了夫人又折兵的

。也有的同学跟上面说的情况恰恰相反，因为不知道51秒是

什么概念，觉得很长，就在一些本来不难的题上做了个闪电

的检查，而事实上，51秒可能早过去了，考生不知道而已，

于是后面的题再做起来时间又不够了，最后的情况是连卡都

没有涂完。 所以，时间感是很重要的一个方面，大家可以拿

秒表计时，体验一下自己在51秒内能阅读多少字，能解答什

么样难度的题，解答到什么程度，总之就是培养对51秒的概

念，以免在一些难题上浪费太多的时间。 全神贯注，绝不回

顾 公务员是在很有限的时间内完成很大量的试题，光是这一

点就足以使考生一进考场就不由自主地产生紧迫感，试卷下

来，恨不得一目十行。但是，这是最忌讳的。公务员考试第

一部分通常是言语理解与表达部分。这一部分的题没有很难

的，只要一个字一个字地读下去，就会有一个选择，而焦急

的心态致使一道原本可以被详细地读完的题，匆匆一瞥就过



去了，然后就凭感觉做答，这是很容易导致丢分的。而这种

心态持续到第二部分逻辑推理中的演绎推理，因为推理的严

密性和复杂性，就更是难以在不读清题的情况下做出正确解

答。事实上，第一部分言语理解与表达和第二部分逻辑，大

部分题只要细心、耐心，是不难拿到分的。而由于考生的内

心不必要的焦躁，没有阅读清楚题，而答案本身其实就在题

中，于是在本可以拿大分的部分反而丢了分，这是很糟糕的

。 因此，保持一份平和的心态对提高正确率是至关重要的。

紧张市可以的，适度的紧张可以帮助精神更好的集中。但是

这“紧”是“外紧内松”，“内松”是说考生要保持平时日

常模拟做题时候的心态，不要想自己选出大答案是对还是错

，做完一道题，立刻就做下一题，千万不能让上一道题影响

下一道题的思维；但是“松”不是懒洋洋，内松的同时也要

“外紧”，这是说，心、眼、手要保持高度灵活一致的状态

，手上的笔要跟上眼睛的速度。眼睛读到哪里，笔的标注就

做到哪里，思维同时就跟到哪里，读完了，标注也做完了，

答案也就差不多快出来了。这一松一紧，就决定了头脑的情

形和速度的快慢与否。简单地说就是要有平和的心态。考生

可以在平时做每一道题的时候都这样尝试，培养自己的临场

心态。 充分利用已经掌握的知识 做任何事情都不能蛮干，都

是有技巧的，考试更是如此。公务员考试的题，不管是言语

、逻辑、数字还是资料分析，出题的方式都是无穷无尽的，

靠压题猜宝是很不切实际的。求人不如求己，掌握了技巧，

无论试题怎么变，都不害怕。经过长时间的练习，相信大部

分考生都摸索出了一些解答技巧。但是问题也同时出现了，

技巧大家都有了，自己又怎样脱颖而出呢？应该说，技巧虽



然是人人都有的，但并不是人人都能用好的，要想真正胜出

，就要学会利用自己头脑里掌握的技巧。 应该说，任何一种

技巧都是有它自身的局限性的。随着公务员考试竞争的加剧

，公务员考试也越来越难，对考生综合素质的要求也越来越

高。如果说以前机械地运用写技巧就可以正确解答，那么现

在必须对技巧灵活地掌握才可能在短时间内得出正确的答案

。一道题可能涉及好几个知识点，每解决一小步，就要立刻

把思维建立在已经解决那一小部分上，看看有什么技巧能将

解决了的部分和没解决的部分联系起来，最后得出答案。也

就是说，一个比较复杂的题，就是一个技巧连一个技巧的集

合而已，考生要像解连环扣一样。其实，这并不复杂，因为

公务员考试都是很短的题，需要的技巧也都很有限，只要把

平时所学的灵活掌握，融会贯通一下就可以。 最后希望大家

在考前保持良好的身体状态和精神状态，考出自己理想的成
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