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市“考碗族” 热门公务员职位供需比例今年突破3000：1 资

料图片：2006年3月23日，06年安徽省公务员考试报名现场。 

从10月23日起，有“国考”之称的国家公务员2008年考试正

式提交个人信息。日前，网上统计出今年“国考”不少职位

通过审查人数超过千人，一些热门职位的供需比例前所未有

地突破3000：1！伴随着公务员考试的逐年升温，还有些人向

国家拨款事业单位或大型垄断国企进军，不考得一个“金碗

”、“银碗”就不会停下追逐的脚步。他们有一个很新鲜的

名头都市“考碗族”。记者对此进行了追踪。 ●个案 执着“

考碗族”： 只想图个稳定和轻松 林小姐是沪上一家外贸公司

的总经理助理，今年28岁的她参加过三次国家公务员考试、

三次上海市公务员考试。 说起成为“考碗族”的经历，林小

姐向记者表示：自己是学外贸出身的，2002年毕业后成功进

入一家外贸公司当总经理助理，起薪4000元。当时，这样的

工作让许多同龄人羡慕不已，但林小姐却坚决踏上了考“碗

”之路。“我的工作压力很大，经常要加班加点，没有一点

属于自己的时间。由此就想到，公务员不但收入比较稳定，

而且工作相对也轻松，能有更多的时间和精力照顾家庭。” 

近几年来，每年她都参加两次公务员考试。每年的12月是她

最忙碌的时候，一边上班一边准备考试。谈到自己艰辛的考

“碗”之路，林小姐则有些苦涩：“最初是《申论》考试分

数不够，这是我自己的问题，我也并不觉得倒霉。但之后，



我的笔试成绩都还不错，但在面试环节却老是差了一点点没

能顺利通过。”但是，“都考了这么多次了，不继续考下去

，我真是不甘心啊！”林小姐向记者表示：作为资深“考碗

族”，自己的心情也很矛盾。 成功“考碗族”： 好好工作才

是“保险箱” 毕业于上海某知名高校的小陈可以说是个成功

的“考碗族”，在沪上某外企工作多年后终于通过了公务员

考试，现成为街道的基层公务员。可以说，这是他多年来，

梦寐以求的岗位，可是如今的他工作也并不见得开心。 “毕

业那年就想考公务员了，可是因为种种原因没有考上。在苦

苦地坚持后，总算是苍天不负有心人，2007年初我考到了一

个‘金饭碗’，当时非常开心。”辞掉工作后的小陈顺利地

进入了该部门。“一开始挺兴奋，可是没工作几个月就开始

有点后悔了，发现自己并不适合机关生活。之前我总觉得能

做公务员就是好的。直到现在才知道，其实并没有以前想象

的那样好，现在的工作很无趣，缺乏创造性，感觉自己提前

进入了养老阶段，很难受。” 小陈表示，他也想到过放弃现

在的公务员身份，趁还年轻再重新出去打拚，可想想自己这

么多年的“考碗”路，又有些舍不得，矛盾得很。“以前总

觉得考上公务员就一辈子不愁了，好象进了‘保险箱’，现

在才想明白其实做不做公务员并不重要，不管什么职业，好

好工作才是‘保险箱’。” 【解析】 职场压力让“稳饭碗”

热到发烫 针对目前的这一现象，不少职业咨询师都坦言，“

不可否认，就业压力增加、职场竞争加剧，是生成‘考碗族

’的重要原因。” 就业压力在应届大学毕业生身上体现得最

为明显。记者从华东政法大学了解到，日前上海国家安全局

在该校召开了一场宣讲会，会场设置在可以容纳300人的报告



厅，而当天到场参加宣讲会的学生多达500人，整个报告厅除

了座位上坐满了人，桌椅空档处也都站满了学生。现场不少

学生都表示，现在参加公务员考试已经成为大多数高校毕业

生都要经历的一个环节。“甚至有的同学从大三、研一就开

始准备了，基本上都是想一步到位考到一个稳定的‘碗’。

” 就在公务员考试如火如荼之际，事业单位这个“银饭碗”

也热到发烫。据上海某区（县）自来水厂的人事科科长透露

，“最近我们招一个办公室文员，结果一下子来了150多人应

聘。经过初试、复试加面试的层层选拔后，招了一个中文系

硕士生。” 同时记者也从上海教育考试院获悉，近年来报考

教师资格证之类的事业单位准入资格的人数屡创新高，而此

类培训班也是人满为患。 ●说法 适合自己的才是“金饭碗” 

社会学专家认为，从表面上看，考公务员或者进好的事业单

位，这似乎是理性选择，因为这些岗位待遇中等、福利好、

社会地位高。但工作和人的关系，就像一个萝卜一个坑，总

有一个是最适合自己的。. “考碗族”从根本上说有一种逃避

心理。不可否认，日益激烈的社会竞争会使人产生比较大的

压力，但那种想把自己的下半辈子装进保险箱的心理并不可

取，公务员、事业单位甚至是大型国企也都会存在各种各样

的内在竞争与压力。因此，在选择职业时，应多考虑这份工

作是不是适合自己，自己选择这份工作的初衷和内在动机是

什么？而不是一味地选择逃避。不然很可能迷失了自己，也

失去了找到更合适的工作的机会。（顾卓敏 实习生 黄颖）写

给公务员考生：行测考试中比技巧更重要的东西2008年国家

公务员考试 申论命题趋势分析专家:如何提前一年备考公务员

考试调查显示:6成多人认为公务员职业具有很大吸引力



100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


