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你好，这里是青春热线。” “嗯。”电话那头传来一个年轻

姑娘低沉的声音，一下子揪住了我的心。 “听起来，你心情

很低落，可以和我说说吗？” “是的，我感觉自己快要坚持

不下去了。我要参加公务员考试，只有两周的时间了。现在

压力特别大，情绪也不稳定，控制不住自己，今天还刚和同

事吵了一架。我听说有这个电话，就打过来了。” “谢谢你

对我们的信任，能把心里话倾诉出来，也许会感觉好些的。

”我希望通过电话线，带给她一些理解和支持。 “我已经考

了两年了。大四的时候是第一次考，通过了笔试，面试被淘

汰了，当时我太紧张了。去年第二次考，笔试通过了，面试

也发挥得很好，但还是差一点点，比第一名低了零点几分。

” “看来这个职位只录取一个人，你就差了一点儿。曾经如

此接近目标，却失之交臂，这种感觉一定很不好受。”我很

理解她的感受，就像在运动比赛中，虽然都是成功者，但获

得金牌和铜牌的选手一般都非常开心，而获得银牌的人则常

常很难过。那种“就差一点儿”的遗憾是苦涩的，何况在她

的比赛里，成功者是唯一的。 “对啊，我就是不甘心，明明

是有希望的，我不比别人差，为什么不是我。” “这个考试

对你来说一定很重要，你考了三年。”我身边的朋友即使报

考了公务员，也通常不会将它作为唯一的选择。我很好奇她

为什么如此坚持。 “这个职位我很喜欢。不像一般的公务员



，需要处理复杂的人际关系，这个职位是业务型的，只需要

好好做事就可以。” “符合这个特点的工作有很多，为什么

一定是公务员？为什么一定是这个职位？” “因为它待遇很

好，又在北京，我很想回北京。我父母也非常希望我可以考

进去，回到北京。我以前是重点中学的第一名，高考失利，

去外地上学，留在外地工作，我想体面地回去。” “第二名

也是很棒的成绩，已经足以证明你的实力。为了证明自己不

比别人差，你付出了很多。这是你喜欢的生活吗？要知道，

一个人的青春非常宝贵。” “我真的不知道，除了考公务员

之外我还能干什么。我现在已经像个小老太太了。我想回北

京，所以现在也不敢谈恋爱，我是个很认真的人，我不想玩

。” “我替你担心的是，这个职位这么好，报考的人一定成

百上千，笑到最后的却只有一个，这个过程中偶然性非常大

。其他人敢报考，也有一定的实力，而且有些人可能考的次

数比你还多，为什么一定是你？” “我也常这么想，为什么

一定是我。我现在很怕，甚至担心自己笔试都过不了。我觉

得自己有点像考霸了。我的一个朋友也是考了很多年，前不

久在复习时猝死，就是压力太大，太疲劳导致的。” “真让

人觉得痛心。值得吗？北京的工作机会很多，三年的时间精

力专注于其他任何一件事情，都会有很多积累。” “我有时

也会这么想，但我不敢想。我需要给自己一个交代。” “我

知道我这么说很残忍。当然，这三年的经历对你来说并非毫

无价值，是宝贵的磨炼。我特别担心的是，你要报考的职位

这么火，又只招一个人，偶然性和不确定性太大了。有没有

为你的这段追求确定一个时间界限？” “我有时候也会这么

安慰自己，但我说服不了自己，可能还会继续考。” “先别



着急决定，通过我们刚才的交流，我发觉你已经在怀疑自己

的选择了。我建议等这次考试结束后，你可以认真考虑怎么

走好今后的路。你很优秀，证明自己的方式、回北京的方式

很多。例如，如果继续考公务员，能不能换一个把握更大些

的部门和职位？” “我一定会好好考虑的。可是，现在压力

特别大，该怎么办呢？我也会自己调节，比如看电影，但过

后就很自责，我会想如果把这个时间用来复习，就可以多掌

握一些知识点，万一考到了怎么办。我现在生怕漏过任何一

个知识点。” 热线服务结束的时间已经到了，我直接向她表

达了自己的想法：“这就是所谓的‘目的颤抖’，你越重视

，就越容易紧张。另外，我注意到你很忧虑考试失败的后果

，这给你带来了很大的压力。你可以提示自己：我准备得非

常充分，也有丰富的临场经验，把自己的水平充分发挥出来

，尽力而为，无论结果如何，都无怨无悔。因为，这是你自

己的选择。” “祝你成功！希望你在考试后能静下心来，了

解你内心真正的需求，并探寻有效可行的实现方式。”我对

她说。 放下电话，我在思索：有多少年轻人和这个女孩一样

，已身经数战，此刻正顶着巨大的身心压力迎接即将到来的

国家公务员考试？ 近年来，随着就业形势愈加严峻，公务员

稳定的工作性质、较好的工作待遇受到了越来越多人的青睐

，公务员考试迅速升温。于是，残酷的竞争不可避免，录取

比率逐年降低。据搜狐教育频道提供的信息，2008年国家公

务员报考人数达80万，竞争平均比例为1∶60。像这个女孩报

考的这个热门职位，仅招一人，比例就更低得多。可以说，

公务员考试已经成为比高考、考研难度更大的考试之一。 我

想提醒报考者的是，首先要考虑自己的性格特点是否真的适



合担任公务员工作。如果你喜欢自由、变化和创新，那就要

想清楚，否则“跟风”成为公务员后，难受的还是自己。 更

重要的是，通过考试成为公务员的道路是艰辛的，性价比可

能较低，你是否有更好的其他选择？如果已经选择报考，你

做好失败的心理准备了吗？你计划用多长时间追求这个目标

？你是否综合考虑了年龄、家庭、成功几率等各方面的因素

，现实地选择了一个报考的职位？在计划时间内失败了，你

有没有退路或者替代方案？ “执著”和“执迷”只有一字之

差，却有天壤之别。跳出来看自己，我们就能发现很多新的

选择。而放弃，常常更需要勇气和智慧。（莲心） [公务员考

试人数破纪录 专家称个别考题超出大纲][公务员报名人数最

多十大职位] [详解公务员报考疑问][考生自述成功经验:我如

何考上外交部][失利教训:缘何落榜] 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


