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_E9_A3_8E_E9_9B_c65_389115.htm 高考恢复30年来，大大小

小的改革试验一直在进行中。教育部考试中心主任戴加干说

，上世纪80年代以来，有14次改革。如果计量标准更细化，

如果把各地的试验也加入的话，还不止。 这些改革，涉及招

生方面和考试方面，大概在四个层次上进行，一是制度层次

，如高招并轨、自主招生、网上录取等；二是形式改革，如

考试组织主体的变化、分层考试的尝试；三是科目和内容改

革，如3＋X改革、英语加试听力等；四是技术层面的改革，

如标准化、考试时间调整等。 这些改革试验，有的成功了，

有的失败了，有的还在成败未知之数。有的我们至今享受着

成果，有的已经消逝在历史的烟云中。但无论如何，曾经踏

出的每一步，都会有印记，都有它的价值。它们见证，中国

的高考改革，一直在努力向前走着。 那些留下的我们至今享

受成果的 特殊专业招生：统考＋单考 时间：1984年 内容：特

殊专业（艺术类等），采取各院校专业考试和国家统考相结

合的形式招生录取。 范围：全国 影响：以统考保证考生基本

文化水平，单考适应专业的特殊需要，保持共性、照顾个性

的考试形式在一定程度上提高了高校选才的科学性。但有考

生投考负担加重，考试管理不规范，招生考试舞弊等问题。 

标准化 时间：1985年 内容：高考标准化改革由广东省率先试

验，当年进行英语、数学两科的标准化考试试点。 范围：

到1988年，这项改革试验扩大到语文、数学、英语、物理、

化学5个学科，英语科则扩大到全国17个省区市，涉及100万



考生。1989年，全国推行。 影响：加强了高考命题的科学性

和可控性，减少了考试误差。 并轨 时间：1994年全国37所重

点院校试点。 内容：改变不收费的国家计划招生和收费的委

培生、自费生双轨并存的局面，统一标准统一政策并轨招生

。 范围：1997年全国所有高校基本完成招生并轨和学生缴费

上学改革。 影响：从新中国成立到1988年，中国高等教育一

直是“免费的午餐”。并轨招生后，高校学费开始增加。大

学毕业不包分配、自主择业的新观念逐渐被普遍认同。 网上

录取 时间：1999年 内容：考生档案电子化，并通过中国教育

科研网传送给招生院校，招生院校通过计算机调阅考生的电

子档案，提出退档意见和拟录取意见，由省区市招办进行核

准。 范围：全国普及 影响：提高效率，保证了招生质量，减

少各种人为因素干扰，保证招生客观、公正、公平。 高校扩

招 时间：1999年 内容：高校开始大规模扩大招生数量。 1998

年全国普通高校招生108万人，2006年这一数字变成530万人

，2007年达560万人。 范围：全国 影响：高等教育从精英化

走向大众化3＋X 高考科目改革方案 时间：1999年广东省率先

探索“3＋X” 内容：语文、数学、外语3门为必考科目，“X

”是在政治、历史、地理、物理、化学、生物等科目中选

择1~2科。此后，各省区市陆续实施的“3＋X”科目方案是

“3＋文科综合／理科综合”，少部分省区市实施的是“3＋

大综合或＋1”方案。 范围：2002年全国范围推开 影响：客

观上改变了以往全国一张试卷、一种高考模式的状态，多样

化的高考模式初露端倪。高考科目走向开放和多样，考查学

生多学科综合交叉能力。对中学原有教学秩序冲击大，师资

准备不足，学生备考困难。 英语加试听力 时间：1999年广东



试点，2001年推开 内容：在“3＋X”改革中，各省区市先后

增加了英语听力测试项目，计入总分。 范围：全国 影响：引

导英语教学重视听说，改变学生“聋子英语”、“哑巴英语

”的状况。 取消高考考生年龄婚姻限制 时间：2001年4月2日 

内容：教育部宣布取消高考考生年龄和婚姻限制。 范围：全

国 影响：为公民享有平等的受教育权利、为“终身教育”的

开展铺平道路。 高考时间调整 时间：2003年 内容：夏季高考

时间由7月7日提前到6月7日。 范围：全国 影响：为了消除炎

热天气对考生的影响，高考向更为人性化的方向努力。 那些

消逝的成为历史的过程的“六七模式” 时间：1978年 内容：

恢复高考第二年后统一命题，形成文科6门，理科6门的考试

模式；1981年理科变成7门。 范围：全国 影响：恢复高考以

后稳定了很长时间的高考科目形态。 高考预选改革 时间

：1978年 内容：高考竞争激烈，1977年至1979年高考录取率

非常低，为缓解这种状况，在高考之前举行一次考试先行淘

汰部分考生，称作预选考试。 范围：黑龙江率先施行。

到1982年共有18个省施行。 影响：减少正式参加高考的考生

数，是高考前的分流和淘汰考试；助长了中学的“片面追求

升学率”，剥夺考生平等权利。 “三南”改革 时间：1991年 

内容：在高中会考基础上减少高考科目，高考试行每组4科，

共4组的科目设置方案。 范围：湖南、云南和海南 影响：会

考基础上高考科目改革尝试。 次年放弃，于1993年开始试行

文理两类的“3＋2”方案。 会考 时间：1985年 内容：上海率

先试行全市统一的高中毕业会考制度，并在此基础上改革高

考科目设置，只考3门。历经高考与会考“硬挂钩”和“软挂

钩”试验。 范围：1990年推广到全国 影响：克服片面追求升



学率的倾向。高中会考基础上，减少高考科目，减轻学生负

担。3＋2的由来之一。也是分省命题的发端。目前上海已取

消，在一些省区市，高中毕业会考制度创立的初衷已得不到

实现，会考名存实亡。 3＋2 时间：1994年 内容：会考基础上

的新高考改革。3＋2方 案：除语数外为必考科目之外，文科

考政治、历史，理科考物理、化学，每科满分原始分150分。 

范围：全国 影响：通过会考改变长期以来用高考升学率作为

衡量中学教学质量唯一标准。文科不考地理，理科不考政治

、生物，因此该方案实行不久便出现偏科现象。 那些曲折和

反复的 从终点绕回到原点的 保送生制度 时间：1984年试点

。1985年，在北京大学等43所高等学校扩大试点。 内容：针

对部分有特殊才能或特别优秀的学生，由中学推荐，高等学

校考核同意，免予参加高考，直接进入高校学习。 1988年推

开，上世纪90年代泛滥。 范围：全国 影响：多元化招生的尝

试，意在让人们接受其他合理标准，并不一定以分数定生死

。1999年后全国所有保送生都必须参加综合能力测试，2001

年教育部决定将每年2万人左右的保送生规模压缩至5000人。 

春季高考 时间：2000年1月，北京、安徽等省区市开始实行春

、夏两季高考招生。 范围：北京、安徽、上海、天津、内蒙

古 影响：解决一考定终身问题的尴尬尝试，目前只有上海坚

持。 标准分 时间：80年代中后期 内容：高考后直接评出的分

数，叫原始分。标准分由原始分推导出来，用以说明原始分

在所属那批分数中的相对位置。 范围：广东等省 影响：2007

年，最先实行标准分的广东转为采用原始分，只有海南坚守

。 广西本、专科高考分考 时间：2002年 内容：本、专科考试

彻底分离，考生既可以只报考专科统考，也可以本科考试专



科统考都参加。 范围：广西 影响：尝试分层考试，解决一张

试卷从北大清华考到高职高专的问题。2005年本、专科统考

合一，使用同一分数录取。 那些指向未来的 尝试还在进行中

的 自主招生 时间：2003年试点 内容：高校在自主考试与面试

的基础上进行初选，入选考生参加全国统考，成绩达到学校

同批次录取控制分数线以上可由学校决定录取，招生比例为

学校年度本科招生计划的5％。 范围：今年自主招生的高校

扩大到了69所。 影响：高校有更多的招生、办学自主权。 改

革困难主要来自操作中高校负担过重。 分省命题 时间：始

于1985年的上海，2002年北京 试点，2004年推广。 内容：两

类，以京沪为代表的所有科目自行命题，和部分科目仍由国

家统一命题。 范围：至2006年高考，全国共有16个省区市试

行自主命题。 影响：提高高考在选拔人才上的多元性。统考

范围由国家变成省区市。但中等教育相对统一的国家标准受

到挑战。 新课程改革后的高考 时间：2007年 内容：2007年开

始实施新课程改革后的新高考方案。 范围：海南、山东、宁

夏、广东4省区 影响：与历次高考科目改革不同，是由 基础

教育中的课程改革决定和启动的高考改革。 （记者 周 原春琳
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