
高考有风险 复读需谨慎 PDF转换可能丢失图片或格式，建议

阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/389/2021_2022__E9_AB_98_

E8_80_83_E6_9C_89_E9_c65_389153.htm “如果给我两次重新

来过的机会，我绝不会再选择复读”，现在在河北省一所三

本高校读大二的清源这样对记者说。 一年一度的高考刚结束

不久，每年总会有一部分幸运儿考上自己心仪的学校，但也

有部分考生落了榜或是没能考上理想的大学。于是其中有不

少人选择了复读。 虽然复读是圆自己理想大学梦的一种方式

，但清源还是认为：“高考复读风险极大，一定要慎之又慎

。” 郁闷 压抑 紧张 敏感 脆弱 复读得有颗坚强的心 “复读首

先要过的是心理这一关”，清源说。 不少复读生选择在原来

的学校，跟随下一届高三继续学习。本来以为熟悉的环境、

熟悉的老师、熟悉的同学，可以减少一些心理的压力，谁成

想，“就是这些熟悉得不能再熟悉的东西，总是会提醒自己

复读生的身份”，现在已经在中国人民大学读书的付英这样

描述自己的复读生涯。 回忆起复读的生活，不少复读生感触

很深。这一年，父母老师的催促声不见了踪影，同学之间的

正常攀比似乎也不会发生在自己身上，“我的周围到处弥漫

着小心翼翼，我似乎生活在了真空里”，付英说。 虽然能明

显地感觉到大家在努力地为自己减压，但是自己却很不争气

地变得越发敏感，“在我生活的四周几乎找不到一点儿压力

，但是我却能感到压力的存在，而且非常强大。”付英说。

这种无形的压力变成了漫无边际的巨大敌人，不停地折磨着

复读生们本已承受了过多压力的心灵。 有过两年复读经历的

清源介绍，这两年中最让他难过的是教师节，而且一次比一



次让人无法忍受。 清源选择了在原来的学校复读，而且老师

也是同一个老师。因为居住在一个很小的城市，每年教师节

，那些已经上了大学又没有离开家乡的同学都会去看老师。

清源赶上过两次这种聚会，为了照顾他的情绪，在聚会上同

学们很少提到高考及大学里的情况，“但就是这种特意的躲

避和不经意提到的只言片语才让我感到更加窒息”。 很多复

读生这样说：复读都不怕了，还怕死吗？！清源说：“复读

的日子我被郁闷、压抑、紧张、敏感、脆弱包围着。如果你

坚信自己有颗坚强的心，那就去复读吧！” 没人敢保证复读

后的成绩一定能提高 选择了复读，就得做好“考得一次不如

一次的心理准备”。 清源就是一个最典型的例子。 他生活在

河北省的一个小城市，他和父母都希望他通过高考能“转移

”到北京、上海这样的大城市。 第一年高考，清源的分数上

了“一本”线，但是离自己理想的“外经贸”还有十几分的

差距，后来被河北一所不错的大学录取了。和父母商量认为

，只有十几分的差距，自己再努力一年之后一定能实现自己

的理想。 于是，清源信心满满地开始了自己第一年的复读生

涯。 经过一年的紧张复习，清源参加了第二年的高考，让清

源和父母没想到的是，这一年清源不仅仍然没有考上理想中

的大学，与上一年相比，高考分数低了不少，这一年清源的

分数只够“二本”。 第一年能上“一本”，复习了一年竟然

才上个“二本”，对于这样的结果清源觉得“很不甘心”，

于是，他和父母做出了再考一年的决定。 第三次高考结束后

，清源仍然没有上到理想的大学，高考分数也降到了“三本

”。“我不想再折腾下去了”，万般无奈的清源接受了“三

本”的命运。 “几乎每个复读生都是因为对第一次高考成绩



不满意选择复读的，这其中也不乏高分复读的学生。但是没

有人能保证复读之后的成绩一定能比第一次高。因此，复读

后的成绩没能超过第一次，甚至低于第一次是复读生们要面

临的最大风险”，有多年带高三毕业班经验的吴老师说。 “

经过三年的高考，我发现现在的高考试题非常不适合复读”

，清源总结经验说，以前高考多考知识点，因此复读一年肯

定会增强记忆，成绩容易提高。现在复读生们仍然沿袭了以

往的经验，把精力放在那些知识点上，但是现在的高考考得

更多的是对知识的灵活运用，如果考生对知识点的理解不够

透彻，花再多的时间也很难提高成绩。 上了大学后终于明白 

高考不过是成长道路上的一个小土坡 “上了大学之后才发现

用两年的时间复读让我损失的还有自信”，清源说。清源的

不自信首先来自年龄。“比班上其他同学都大两岁，这让我

处处都不舒服，我似乎永远都要顶着自己曾经失败过的事实

”，清源说。 付英也印证了清源的说法。“虽然复读只用了

一年的时间，可是却明显地感到自己老了，记东西比别人慢

了”。 由高考失败所带来的挫败感似乎已经通过复读带到了

大学里。 “耽误了青春同时也浪费了金钱”，付英说。复读

的学费、资料费可比高三高不少，对于家在农村的付英来说

，复读一年的费用相当于家里大半年的收入。“而且这个钱

亲戚们不爱借，人家怕我再考不上还不了”。“晚上一年学

也意味着晚挣一年钱，总之，里外里亏了不少”清源说。 很

多复读生上了大学后才发现，高考只不过是成长过程中一个

小小的台阶，真正影响自己成长的因素还有很多，“我现在

知道选择一个好的专业比上什么大学要重要很多”，清源说

。再加上两年复读的压抑生活，清源像变了一个人，原来积



极开朗的他，现在变得很沉默，遇事总是躲在后面，也不善

于与其他人交往。 眼看着其他同学有的参加社团、有的参与

社会实践，自己却总是迈不出这一步，清源非常焦虑。“高

考是我们成长道路上的一个小土坡，但是我们却在用放大镜

观察它，以至于我们把高考当成了人生中惟一重要的事情，

其实，当我们跨过它的时候才发现，土坡的背后有更广阔的

天空，我们需要做的只是迈过它。”马上就要升入大三年级

的清源在经历了长时间的痛苦后，有了这样的感悟。 （记者 
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