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日专电（记者许祖华 王薇）高考落榜对于寒窗苦读的考生来

说是一个不小的打击。许多落榜生或意志消沉，或对前途感

到茫然。对此，有关专家认为，成才的道路并非只有上大学

这一条路，只要能以积极的心态面对，选择适合自己的发展

道路，落榜生也能成就自信人生。 西安市教育学会会长许建

国长期从事教育理论和实践研究，曾帮助不少落榜生打开了

“心结”，重新树立起信心。他说，面对落榜，有的考生感

到自己的人生非常失败，从此一蹶不振，有的甚至走向极端

。其实，人生是一个漫长的过程，此时此地的失败并不意味

着彼时彼地的失败。成功和失败是随着时空转变的，高考的

失败只是人生漫长过程中的一小段，而人生的选择是多元的

，每个人都有自己的潜力，能上大学固然好，上不了大学，

也可以通过努力，找到适合自己的成功之路， “曾经有一个

落榜生来咨询，这个学生上中学时沉溺上网，还早恋，结果

高考成绩很差，没有考上大学。面对落榜，他很绝望，受到

沉重的打击。我建议他参加职业培训，学一门实实在在的技

术。现在他已经自己创业，成为一家企业的负责人。”许建

国说。 据西安欧亚学院院长胡建波分析，造成落榜生心理问

题较多的原因，一方面是现在绝大多数家长依然还存在着“

只有读大学才能成功”的传统成才观，在传统教育观念下，

学生的任务就是学习，而学习的目标就是考试，大多数学生

将精力投入到应对考试上，失去了对人生长远的规划；另一



方面，现在许多年轻人自我意识太强，以自我为中心，缺乏

责任感，经不起挫折，没有认识到人生道路不可能一帆风顺

，心想事成只是一种理想，于是一旦考试失利就会不知所措

，有的考生还会把这种迷茫一直持续下去。 一扇门关上，必

然有另外一扇门向你打开。换一个角度，眼前就会出现一片

蓝天。教育专家认为，落榜后学生们最重要的是要学会面对

，面对挫折，面对社会，找出自己的自身特点和不足，重新

定位。落榜生其实有很多条路可供选择，而学生可以根据家

庭的实际情况和自己的兴趣爱好，选择适合自己的出路。如

平时学习成绩较好，只是因为考试时紧张而没有考好的落榜

生可以选择复读，明年高考再搏；对于那些学习基础不好的

落榜生，复读并不可取，可以考虑接受职业技术培训。我国

目前缺乏大量的中等职业技术人才，落榜生可以通过职业教

育掌握一技之长，将来照样能干出一番事业来。另外，落榜

生还可根据自身的实际情况选择自学、打工等。总之，人生

发展的平台到处都是，就看自己如何确定人生的起点坐标，

落榜生只要理解人生，前途就会光明。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


