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高一新学年开始正式进入课程改革。近两个月以来，高中课

改成为教育界的热门话题。近日，记者走访了哈三中、哈一

中、哈13中等中学，近距离探访高中课改。 现象：课改课堂

气氛活跃了 25日10时许，在哈三中高一十八班的课堂上，24

岁的物理教师寇宁宁正在讲课，在讲到“重心”时，老师请

学生们拿出一张纸币和一枚硬币，让学生做硬币放到纸币上

不掉的小实验，通过实验找到硬币的重心。学生们聚精会神

地做着实验，然后积极地举手解说自己是如何找到重心的。 

下课以后，四五名学生手里拿着课本和寇老师就重心问题又

探讨了起来。 “最近两个月以来，我们高一学年各教研组的

老师都忙了起来，每名老师都想把新课改的精神渗透到课堂

上。”寇宁宁课后对记者说，“我现在通常会设计一些小实

验，引发学生思考，让他们多动手，培养兴趣。” 哈13中学

高一语文教师韩莹在讲《泌园春长沙》这首词时，引申出一

些宋词的知识，学生们听了之后非常感兴趣，有的学生甚至

在课堂上举手说自己也能填一首词，虽然学生填的词韵律并

不完美，但学生们的这种做法改变了以往教师一言堂的课堂

沉闷气氛。 学生：课改后课业负担加重 对于新课改，哈三中

高一学生王俊坦言，她现在心里很矛盾，她非常赞同素质教

育，但现在的必修课又要在不到一年半的时间内全完成，因

此每天用在学习数学、语文和外语上的时间非常多。“我准

备学习理科，过去高中学理科就不用学历史、地理和政治了



，但新课改以后为了拿到学这些课的学分，所有知识都得学

，学习负担明显加重。开学两个月以来，我每天都是23时30

分睡觉的。” 高一学生王雨时说，新课改后书上内容的顺序

都重新调整了一遍，把原来放在后面较难的知识放在前面学

，把比较基础的知识放在后面学。学习起来感到比较困难。 

“新课改要求注重能力的培养，课改后的英语课堂要求学生

听、说、读的能力加强，淡化语法，但高考要考查大量的语

法知识。语法高考要考，口语要修学分，为了两者兼顾，所

以现在这两方面都得抓，课业负担更重了。”曹帅同学有些

疲惫地说。 谈到选修课时，学生们都来了兴致，但一提到高

考，这些学生又都提不起来精神。陈思洋比较感兴趣的是天

体物理，但就高考而言，他又不得不选技术，因为他所要选

的选修课都要与高考紧密相联。 家长：按兴趣选学高考咋办 

高中新课改，心里最没底的就是家长了。“模块”、“选修

”、“必选”、“学分”，对于传统教学模式下培养出来的

家长，光是听这些名词就有些犯晕，更别提把这些完全弄明

白了。 “新课改是件好事儿，但3年以后如何考试都不知道

，万一孩子选修的课程高考都不考，没选修的高考却考了怎

么办？”家长李女士说。家长吕女士发现，高中新课改之后

，她孩子学的科目一下子多了起来，发了几十本书。国家进

行新课程改革的初衷是好的，想培养有个性的孩子，减轻孩

子的课业负担，但现在高考方案一天不出台，孩子学习就摸

不清方向。改革反而使孩子更辛苦了，当家长的也更担心了

。 高一学生王雨时的家长马女士对于新课改有与众不同的见

解。她说，新课改是国家教育部的专家经过了多少次调研之

后才产生的，从课程的设置来看，有很多选修课，这样就给



孩子多学习知识的机会，对孩子的成长有好处，将来必将收

获很多。 教师：教新课备课压力增加 按照惯例，每年接手高

一的教师都刚刚带领前一届毕业生闯过高考关，“往年接手

高一的时候总有一种‘终于可以喘口气’的感觉，可是今年

却觉得比教高三还累。”哈13中学刚刚送走毕业班到高一任

课的韩莹老师说。 “现在为了上一节课，备课就要比以前多

花两倍的时间。新课改让教师的精神压力增加。”韩莹老师

说，新教材设计非常新，有助于培养高中生的文学素养，模

块也很清晰。但授课过程中遇到的问题也不少，过去高一一

学期语文课是6个单元的课程，而现在变成了8个单元，怎样

才能完成课时量成为教师教学的一大难题。 哈13中学数学教

师南雅琴说，新课程对老师的要求更高了，想把课堂真正还

给学生不是一件容易的事儿。过去讲数学的对数运算法则时

，老师必须引导学生推导，教师一直在讲，学生只能听。而

现在不一样了，老师可以设计一些问题，把设计的问题亮出

来后，就可以完全放手把课堂交给学生了。课堂上教师好像

轻松了，但课后教师却要付出几倍的努力。新课改以后，高

中的课程中会涉及到一些大学的知识，高二的部分选修课涉

及得更多，因此教师有必要重新学习高等数学，以跟上新课

改的步伐。 许多一线教师在接受采访时表示，按照课改的进

程，高一基本是必修课和必选课，到了高二将有大量的选修

课程登场，这对他们来说也是一个不小的挑战。 关注：高考

成课改后最大未知数 “3年以后的高考方向没有定下来，我

们现在只能摸着石头过河。”这是很多接受采访老师的共识

。传统的高考考试模式不发生转变，新的课程改革就无法真

正实施。当前高一教师最急盼的就是黑龙江省能近早出台3年



后的高考方案，否则教师实施新课改将很困难。 采访中，在

谈到课堂上的变化时，老师们都是眉飞色舞的，但是一提到3

年后的高考，他们马上变得忧心忡忡了。哈13中学高一英语

教师张萍说，谁也不敢拿学生的前途开玩笑，3年之后的高考

在他们看来，是一个最大未知数。目前，实施课改后的高考

难易程度、题型都定不下来，这就让教师在备课时缺少针对

性。 对于高中老师、学生和家长来说，课改才刚刚开始，前

面还有很长的路要走，但最终引领他们往哪个方向走的还是

高考那根指挥棒。哈市一高中校长说，3年以后，高考很可能

加入综合素质评价的内容，但不同的学校有不同的评价标准

，分值很难确定，如果给学校自主确定权，为了确保升学率

，综合素质评价的分值都会相当高，那么综合素质评价的分

数就起不到任何作用。 目前黑龙江省新课改后的高考方案还

没有出台，据有关专家猜测，3年后黑龙江省很可能采取自主

命制高考试题，或者采取黑龙江省出台高考命题方案、请国

家协助命题的方式。不管哪种方式，学生、老师及家长最期

待的是新课改能和高考接轨。 新闻链接 今年秋季新学期，全

国又有北京、陕西、湖南、黑龙江、吉林等5个省市高一新生

进入新课程实验，至此，全国已有15个省市、自治区成为新

课程实验省份，约占全国高中总量的50%。 本次课程改革是

建国以来改革力度最大、影响最为深远的一次教育变革，其

核心在于通过变革人才培养模式，发展学生创新精神和实践

能力。 高中新课程实验于2004年启动，海南、广东、山东、

宁夏为首批实验区。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


