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上海交大宣布启动2008年自主选拔录取工作。高校的自主招

生，让原来的“一考定终生”更加客观公正的同时，也让考

生、老师和家长们有些不知所措。究竟如何走好通过高校的

“另类通道”？本期我们就此邀请了去年在复旦、上海交大

自主招生中脱颖而出的几位过来人，让他们带领即将“赴战

”的考生们踏准两校自主招生考之路。 [自主招生报名篇] 把

握机会也要慎重报名 “我觉得自主招生就是比高考多一次机

会，每个人都可以去试一下，也可以算是高考前的一次练兵

。”现就读于复旦通讯工程专业的大一新生李涛，正是参加

去年复旦大学自主招生考试并被录取的考生。他说道，“一

般复旦、交大等高校这段时间就已经公布了自主招生方案，

只要考生们稍加留意，不要错过网上报名时间，就能有机会

去参加笔试。” 虽然不少高校对于报名环节并不设置条件，

但并不是“拿到篮子里的就是菜”。对于报名参加自主招生

考试，考生也要有落选的心理准备，否则将影响到高考情绪

。“我在报名前，还是征求了一下班主任的意见。”在去年

复旦自主招生中同样脱颖而出的新闻专业大一新生丁曦说道

，毕竟自主招生考试和高考有所区别，如果花太多时间在准

备这个上面，反而会产生压力，“当时班上很多同学都报名

了，老师也建议过大家不要一窝蜂。”既然不能确定自己是

否能被录取，所以即便报了名，也最好别把“赌注”全压在

这上面，还得按部就班地进行高考复习。 [自主招生笔试篇] 



做题如同“跑马拉松” 参加过自主招生考试的同学，一定不

会忘记笔试时那种“马拉松长跑”般的感受。“当时笔试卷

一共有200道题目，全部都是选择题，内容涉及语文、数学、

英语、物理、化学、地理、历史、生物、政治和计算机十个

科目，时间为3个小时。”李涛回忆起自己参加复旦自主招生

笔试时，依然觉得有些“喘不过气来”，“我当时几乎没有

浪费过一分钟在解答难题上，但依然有不少题目没有来得及

做。”出考场后，听说许多同学也没来得及做，这才让李涛

稍稍松了口气，“我当时选的是物理，十门科目中不少内容

已经是‘久违了的’高中甚至初中知识，加上时间紧，不少

题目只要选择放弃原则。”不少参加过复旦自主招生的考生

都表示，笔试题比高考要难。 “其实笔试阶段要取得好成绩

还是要有战略的。”丁曦说道，从去年的试卷来看，200道笔

试题一共1000分，每道题的分值为5分。其中答对得5分，答

错倒扣2分，不答不扣分，“这就意味着你做不出来也不要蒙

一个答案，一旦蒙错了反而影响总分。”丁曦建议道，在准

备笔试前，对于自己已经不接触的科目还是要温习一下，复

习时不要把焦点放在解决某道题目上，而是要把握整个知识

脉络，尽量做到十个科目心中都有底，“当然，如果在复习

时能够找到一些交叉科目的复习材料，可能更加事半功倍。

而且这也有助于考试时思路飞快地在不同科目中跳转。” 对

于“马拉松”式的考试，过来人也纷纷表示，要想打胜仗，

还得靠平时。“我在参加笔试前只花了两天时间复习浏览其

他生疏的科目，但其实在做题的过程中，来自考前复习的记

忆并不多。”李涛说道，比如语文题里，有的考句子中找错

别字；而英语题中，大部分都是阅读理解；政治题更是把时



政新闻变成题目，“我觉得这些题目都是要靠你平时的积累

，想要临时抱佛脚恐怕很难。” [自主招生面试篇] 厚积薄发

走通“面试险关” 许多优秀考生在笔试中得到了高分，却在

面试中遭遇淘汰。那么自主招生面试究竟如何“大浪淘沙”

？ “我觉得面试较笔试来说，更加考验考生心态。”丁曦说

道，在15分钟内，逐一面对5个考官，当即回答考官各种各样

的问题，要想不被问倒，看来还是要做好充分准备，“考官

之前也会参照你所填报的专业，根据专业进行提问。我填报

的是新闻系，当时有个考官就问了我许多时事方面的问题。

比如‘你对中国当前的教育制度有何看法’等。这些问题都

必须建立在你对时事新闻关注、关心的基础上才能答出来。

” 除了平时扎实地积累知识，面试时应对考官的问题也要自

信加诚实。“我觉得要想在面试中取得考官的好感，首先要

自信，其次是诚实。”李涛说，你不能确保每个问题都能回

答正确，尤其是一些本来就没有标准答案的问题，它往往更

考查你的思维能力，而不是答案本身。李涛说，“比如考官

让你评价一个文化现象，谈谈它对社会的利和弊，这时你就

要大胆地说出自己的观点，并不要在乎对或不对。答题时尽

量富有逻辑，同时条理清晰，回答完整就行了。”对于自己

不能把握的问题，也不必刻意装懂，或者随便搪塞来浪费时

间，“有时谦虚地向考官坦言自己这方面尚存欠缺，反而更

能让考官留下好印象。” [过来人经验谈] 一切都是可以谈的 

在一位昵称为“桃源忆南"_"洛神恋”的上海交通大学网友回

忆中，自主招生面试给他最大的影响便是更加深信《教父》

中的一句话：一切都是可以谈的。 他认为自己交流沟通的水

平还是很不错的，而且也坚持认为面试人文社科学科，通过



短时间突击很难取得立竿见影的效果，所以在面试之前几乎

没有作过什么准备，自然而然也没有参加任何特别的培训。

相信知识与能力是依靠平时一点一滴积累的，而不能一蹴而

就。结果，这一场面试可以说在一定程度上改变了他的人生

进程。 在讨论环节中，这位网友被分到的话题是“高三的班

主任应该比较严肃还是更加宽松”。结果，这位网友思维求

异，坚持高三的班主任应该比较严肃，而另外4名同学则认为

高三的班主任应该更为宽松一些。而且，在面试过程中这位

网友基本上没有紧张过，也不怕答错问题：“我现在在这方

面还不甚精通，等我进入大学深造以后，我相信能够回答这

个问题。” 在面试结束后，这位网友和他的家长也没有进行

过特别刻意的“复盘”，就是中午面试完和父母一起吃午饭

的时候，稍微谈及一些面试的内容，还就面试过程中碰到的

一些难点问题进行了探讨与交流。但也仅此而已，回家后就

基本上没有进行更为深入地讨论了。（记者 林颖颖 陈杰 实习

生 陶怡婷） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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