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E8_AE_AE__E5_A4_96_c65_389335.htm 京籍外省生通常有两

类，一类是中考没有考好，家长将孩子送往北京周边学校或

老家高中就读的；另外一类是外地生源，由于父母工作调动

或通过其他渠道获得北京户口的。海淀区教育考试培训中心

校长张绮芳认为，后面一类学生的整体素质较高，但是占京

籍外省生的小部分，大部分则是被称为“游学者”的北京孩

子。 京籍外省生规模不会再扩大 中国学校心理健康服务体系

总课题组副组长宋少卫认为，京籍外省生在这两年，人数属

于回落状态，前些年要比现在多，只不过大家关注得少罢了

。近年来，包括北京在内，不少省份开始实行高考的独立命

题。因此，京籍的学生就需要提前返京，找学校、专家咨询

，尽快适应北京的高考。 未来，京籍外省生的人数规模是否

会有变化？宋少卫认为要取决于几个因素。第一，北京高中

教育的严格程度。北京学生愿意到外地上学的主要原因就是

觉得北京教育不够严，没有把孩子的潜能“榨”出来，家长

就会选择送孩子到相对比较严格的地方读书。另外一个因素

，就是北京与外地的大纲要求有无差距。如果独立命题的差

距拉大，也会影响到父母给孩子作出去或者不去的决定。再

有一个问题，就是学籍。如果在北京时间非常短的话，学生

可能很难在公立学校落下学籍，这样，他在参加高考时就要

到居委会报名，家长也会担心可能给孩子带来的影响。 宋少

卫认为，京籍外省生的人数可能会越来越少。随着各地新课

改的差别，每个学校也会有不同，孩子去外地上学再回来，



其间对环境的适应难免会让他们的学习成绩打一个折扣。权

衡利弊，有的家长会认为一动不如一静。 京籍外省生 越早回

来越好 铭师堂学校校长马永刚介绍，京籍外地生以前的返京

时间一般集中于11月下旬至12月下旬，近一两年来有提前的

趋势，甚至有部分学生舍弃已经预交的高三学费提前至暑期

回京。造成这一现象的原因之一是家长、学生急于回京适应

北京高考:由于北京高考应试训练方式，包括命题角度难度分

析、讲练比例安排、作息时间安排等方面与外地存在差异，

这些都需要1至3个月的适应，尤其对于基础知识仍然存在很

多漏洞的学生，外地高三最后阶段以练为主的粗线条复习方

式可能更无好处。 张绮芳校长也赞同，家长让孩子提前回来

，主要还是指挥棒的问题。从实践来说，有暑假回来的，有

寒假回来的，回来的时间越早，调整、适应、提高越有充足

的时间。另外，回京后就读的学校、任课教师及时了解孩子

各方面的动态，帮助他去适应，提高效率也是非常重要的。

因此，从学生本身、考试特点、教师对学生的辅导帮助等方

面看，都要求学生尽量早回来。 外地读高中存在风险 张校长

表示，曾经与河北省某高中校长交流过京籍外省生的问题。

该校长表示，北京的学生不好管理。虽然，外地高中可以培

养孩子吃苦耐劳的品质、学习上的韧劲等，但通过两三年的

学习，家长对孩子过高的期望值学校可能很难达到。 此外，

对于外地高中来讲，本校学生的升学率是他们最为关注的，

京籍外省生毕竟不在外地高考，学校对他们的要求可能就会

相对降低了，就需要北京籍学生足够强的自觉性。如果对自

己要求严格、适应环境，那么会有收获，但如果对自己要求

不严格，还缺乏父母的监督，可能什么收获都没有。“把孩



子送到外省读高中存在一定风险。” 送孩子出去前 要确定学

习的问题 宋少卫认为，有的孩子特别用功，自我管理能力也

非常强，但是成绩就是上不去。这样的孩子就不适合送到外

地读书他要做的是学习质量的提高。宋老师说，这样的孩子

思维模式存在问题，如果不调整过来，去再好的学校，配备

再好的老师都没有用。因为他思维当中存在非常大的认知损

耗，需要做的是思维调整训练。因此，家长在决定是否送孩

子出北京读高中之前，首先要明确孩子成绩不好的原因在哪

里。 另外，高中阶段到外地读书还要明确孩子的性格。如果

是外向型人格，问题不大。但如果是内向型人格，孩子在融

入团体的时候麻烦就会较多一些。而且当地通常说方言，容

易让孩子产生较强的距离感，心理上会有较强的隔阂这也是

为什么需要当地有足够的力量关怀他，给他足够的社会支持

。 高中阶段最好的方式还是留在父母身边 马永刚校长也认为

，在学生高一或者更早就将其送至外地封闭学习未必是明智

之举，学生的高中阶段是其心智成熟以及人生观价值观形成

的重要阶段，他们的高中生活不是只有学习，还包括兴趣培

养、社会体验、亲情体验等各个方面，这个过程中缺失哪一

个环节，都有可能造成孩子人格上的不完善，即便从我们家

长最关心的高考来看，也是越来越趋向于对学生的全面考查

，这一点从目前试题中逐渐增加的对学生的社会观察力、想

象力和敏感度等方面的考查就可以看出，更不用说以后可能

出现的高考形式的变化。 中国学校心理健康服务体系总课题

组副组长宋少卫表示，最好的方式还是把孩子留在父母身边

。家长一要想想，孩子为什么要出去，是不是出去就可以解

决问题。如果是思维的问题，不是送出去就可以解决的；如



果是学校的问题，那是可以考虑的。 如果将赴外地读高中作

为人生的一个经历来看，不管孩子走哪条道路，对他的人生

都是有价值的。即便孩子走了一条弯路，孩子依然会有收获

，只不过需要人能够及时帮助他挖掘出这个收获并让孩子认

识到，那么，他今后的人生可以走得很好。(记者 王怡)
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