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5000元买复习资料 参加8个培训班 为确保考研万无一失，不

漏考点。一大四女生疯狂的购买近5000元的考研参考书，报

各类培训班8个。昨（22）日，她咨询了心理专家后被鉴定患

上了“考研综合症”，专家提醒大家考研一定要放平心态，

不要患得患失。 一个月花5000元买资料 “我完全控制不住自

己，看见参考书就想买，看见培训班就想报⋯⋯”昨日，重

庆工学院旅游学院大四女生张露（化名）十分苦恼的表示，

她已经花了近5000元购买考研资料，报读了8个培训班。但心

里仍不踏实，每天吃不下饭，睡不好觉。据了解，临近大四

时，考虑到现在工作难找，加上父母也想让她毕业后继续深

造，于是张露便加入了考研大军。一个月来，她每天都来回

奔波于各个培训中心，感觉身心疲惫。 好友劝她按计划复习 

随着考研时间的日趋临近，张露的压力越来越大，每天都担

心时间是不是不够，自己有什么内容还没有复习到，是不是

又漏掉了什么考点。一个月内，她就报了政治、英语、数学

等8个培训班，单是政治一科就报了基础、提高、冲刺和点

题4个班，但看到校园内张贴的各类考研培训班，她忍不住又

想报名。“她整天都魂不守舍，时间都用在买书报培训班上

，我看到都着急。”好友陈燕劝了她多次，叫她按自己计划

复习，循序渐进就行了。 据了解，张露的父母从小就对她期

望值很高。这次考研她父母也特别重视，几乎天天打电话询

问复习进度，叫她一定要考上。她家所有亲戚朋友也都知道



她要考研。“要是考不上以后怎么见人了。”张露担忧的说

。 专家建议考生放平心态 昨日，记者带张露到市儿童医院向

心理专家梅教授进行了咨询。梅教授认为张露的情况属于“

考研综合症”。生活中表现为情绪不稳定，患得患失，心理

上莫名的烦躁、压抑。她建议广大考生考研一定要放平心态

，作息要有规律，至于考试尽力而为就行了。另外她也希望

学生家长不要给孩子太大的压力，这样会对他们的心理造成

不良影响。（见习记者 黎静） 考研到底要花多少钱 各种开销

惊人 如何省钱 仰恩大学毕业的小黄去年报考了厦门大学研究

生，虽然最终没有考上，但在报名培训班的开销上却花

费1000多元。小黄告诉记者，一般参加考研的考生或多或少

都要参加一些考研补习班和辅导班。一般情况下，多数考生

报名的培训班是政治、数学、英语等公共课程班。在闽南地

区，这些培训班还有分为基础班、冲刺班等各种阶段，收费

一般200～500元不等，有些学生想参加完单科几个阶段辅导

班，花费就要上千元了。不过，考生一般是选择一些薄弱的

课程重点突击，而不是所有课程培训班都参加。 考研也有"潜

规则"? 直击考研复试前的"加试"父爱如山母爱感人 身患重病
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