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E6_A0_A1_E5_91_A8_E8_c73_389780.htm 作为国内高等教育的

首席之选，北京的几大名校是多少学生穷尽一生的梦想，在

经历过高考的短暂失利后，考研成为了人们第二次冲击梦想

的机会。于是就出现了这样一种现象，在北京的名校周边，

生活这样一群特殊的人，他们来自全国各地，但是目标却都

相同考研，考到这个他们内心向往但始终不曾融入的学校，

成为这个学校名正言顺的一份子，这就是生活在名校周边的

备研人。 这些学生多数都是第一次来到北京，背负着青春的

梦想，但是在现实生活中对自己的生活环境却并不熟悉，在

繁忙的复习同时还要关注生存条件，显然让很多考生力不从

心。万学海文在综合多位名校周边备研过来人的生存经验的

基础上，制作了这个名校周边生存手册，希望能够对外地来

京生活在名校周边的备研人有所帮助，梦想并不遥远，我们

一起起飞⋯⋯ 中央民族大学是国家“211工程”和“985工程

”建设的全国重点大学，是培养少数民族和民族地区优秀人

才的摇篮。学校前身是1941年10月成立的延安民族学院。1951

年6月，中央民族学院在北京正式成立。1978年列为国家重点

大学。学校现任校长为鄂义太教授。这个融汇了中国各少数

民族精英的校园坐落于北京高校林立的海淀区，南邻国家图

书馆，环境典雅幽美，人文氛围浓郁...... 学 习 指 南 ◎自习场

所 2003年建成的图书馆以及新近建成的文科综合楼、理科综

合楼都是融入高科技的智能化教学楼。中央空调、直接饮用

水等很多硬件设施的加强，为学生营造了一个非常舒适的学



习环境。备研考生想在民族大学校内自习，最佳的选择就是

坐落在校园西南角的图书馆。 图书馆 中央民族大学图书馆新

馆共15层，开馆时间是早六点到晚十点。除了早晨六点因学

生抢占座导致无法刷卡外，其他时间进门都需要刷一下民大

学生专用的一卡通。 图书馆1至14楼每层楼都有桌椅可供同学

们自习，每一层都配有热水器，同学们只要带一个杯子就可

以随时喝热水或者冲咖啡。 12、13、14楼是专门的自习室，

通常人会比较多，所以如果想去这里自习，需要起早占座

。15层的多功能报告厅是举行高层学术报告或召开重要会议

时使用的，平时都不开放。另外图书馆每层都有储存杂物的

柜子，先到先得，只有勤劳早起、手疾眼快的兄弟姐妹才能

有享用的权利。 可以肯定地说，七层以上是考研人兵家必争

之地，优势在于自习室人数适中，且多为考研兄弟姐妹，可

以互相扶持帮助鼓励。其中以十三层最为典型：此层温情脉

脉，极具生活气息。听闻曾在清柜子时发现拖鞋、泡面、毛

巾类。目标明确、心理坚强者，要力争做到不受外界影响，

坚持、自信、乐观、包容地继续自己的考研事业。 总之，图

书馆是最佳的考研复习地。文科楼以其教室不稳定性、开水

不供应性而使考研学子深受其苦；南北主楼更以其教室稀少

性、人员嘈杂性而为很多考研人所不屑。 文科综合楼 文科综

合楼位于大礼堂正后方，是民大最为壮观的多功能楼之一，

低层用于教学，高层用于学院办公和会议室。分为东西二区

，一至六层是教学区，教室在不上课的时候可供同学们自习

用。相比较图书馆而言，文科综合楼没有热水供应不说，自

习环境较不稳定，同学们需要随时根据课程的调整和学校各

学生团体的会议活动改变学习“阵地”，因此不愿早起到图



书馆占座，又希望有个稳定学习环境的同学，可以选择学校

附近的国家图书馆作为学习阵地。 国家图书馆 中央民族大学

有个令全国高校学子都羡慕不已的天然资源，我国藏书最丰

富的国家图书馆距离民族大学只有一站地，走路也只要十分

钟左右的时间，很多民大学生都选择在国家图书馆上自习。

国图阅览室不仅安静、舒适，而且有很多专业书籍，最重要

的是在国图自习不用早起，因此非常适合晚睡晚起型的同学

制定复习计划。 在国图自习还有一个好处，如果你还想在学

习之余畅游知识的海洋，你可以利用休息时间在国家图书馆

办理借阅卡，这样一来，时事政治的学习也就方便了许多。 

生 活 向导 ◎ 食 民族大学及周边的美食在北京可是小有名气

。地下风味(第一食堂)汇聚了各民族地区经典美食，二食堂

占据了二十八号楼一、二两层，一层有几家风味窗口，三食

堂清真餐厅的饭菜好吃又实惠。“红坤食府”是个改善伙食

的好地方，物美价廉，早晨还有热乎乎的包子豆浆卖。接下

来说说极富盛名的民大周边餐厅，出西门右拐三分钟路程有

个丁字路口，右手边的“童心居”是家地地道道的湘菜馆，

味道非常好。拐进丁字路口，这条路上尽是特色的美食餐厅

，金孔雀、宝琴是两家很有名气的傣味风味餐厅，不少老外

都慕名而来，品尝云南空运来的美食，还有“老陈”清晨餐

厅，传说中腾格尔开的蒙古风味餐厅，朝鲜风味“乡村居”

烤肉等等，这条路上的风味餐厅味道都很不错，对于我们考

生来说在学习之余偶尔品尝一下各民族地区的特色美食，也

是对自己勤奋学习的犒赏。除了民族特色外，魏公村小区还

有鑫百万，美味春天等经济实惠的餐厅可供选择。 ◎ 住 中央

民族大学占地面积并不大，因此校内人口密度就非常大，如



果考生准备每天在学校自习，不妨到民大家属院或者魏公村

小区找一找房子。民大家属院院内的房子都很老，但老房子

有冬暖夏凉的好处，家属院内二居大概2400／月，三居价钱

大概是3000／月，价格虽高，但是如果能找到几个志同道合

的研友一起租，费用就小得多，并且有了一起学习的伙伴还

会促进自己的学习，是个一举两得的好办法。魏公村小区内

有二十几栋楼房，据说部分楼房要拆迁，因此价位上还留有

商量的余地，单居室大概1800左右，前面说的都是精装修、

家电齐全的房屋价位。 小区西临北京外国语大学，南北分别

是中央民族大学和北理工大学，文化氛围浓郁。魏公村小区

朴素温馨的气质，再加上舒适便利的生活环境，使这里非常

适合备研考生潜心学习。 ◎用 民大校园内部二十七号楼地下

就有校园超市，生活用品、饮食小吃品种齐全，价格也还算

便宜。二十八号楼下的邮局，邮局侧面的民生银行存取款机

，位于七八号楼间的清泉洗衣房，都为备研同学的生活提供

了便利。另外邮局、逸夫体育馆、地下超市都有打字复印社

。 生活在小区的同学们生活就更加便利了。周边超市，发廊

，摄影店，服装专卖店，银行，菜市，夜市，高中低档餐厅

一应俱全。小区内运动器械也很不错，亭廊桥池，秋千，乒

乓球台，石桌石椅，儿童乐园，绿色如茵，考生可在学习之

余去放松休闲。 ◎行 民族大学东靠中关村大街，沿街向南一

站地为国家图书馆，向北两站为三环，距双安商场，华星影

院，餐饮繁华区三站地，沿中关村大街再向北一站是北京理

工大学，再下一站是人民大学，对面为当代商城，下站为建

设中的黄庄地铁站，路西是家乐福，北面为中关村心脏，海

龙、鼎好等电子大厦林立。继续向北一站是北大，下一站清



华大学，圆明园。民大地理位置非常好，交通发达，去北京

的任何一个地方都很便利。 介绍一下公交车：民族大学正门

和小东门分别是民族大学和魏公村两站。乘坐26路、320路

、332路、634路、653路、716路、717路、727路、732路、804

路、808路、814路、827路、特4、特6、运通105、运通106、

运通205等车都可以到达。 ◎特别提醒 长期坐在自习室学习

不利于身体健康，同学们不妨利用休息时间到学校操场活动

一下筋骨，在放松心情的同时，也为考研冲刺准备了健康结

实的“革命本钱” 民大操场位于民族大学校园正东，操场提

供有跑步、打篮球、踢足球、打排球、打网球的场地。距离

体育场不到二十米的距离就有一座体育馆，喜欢打羽毛球，

乒乓球或者爱好跆拳道、空手道、街舞、健身的同学，也可

以到逸夫体育馆丰富一下自己的考研生活。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


