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考研越来越近了，大家的心情也是一天比一天复杂，一天比

一天紧张了。这段时间该如何复习、如何安排复习时间、如

何协调复习时间和复习内容的关系呢？很多同学认为现在该

发起最后的冲刺了，其实不然。我认为，前一段时间才是真

正的努力和奋斗期，现在应该是向真正的实战过度的时期，

是查漏补缺的时期。经过前段时间的猛攻，已经大伤元气了

，现在应该抓紧时间，稍做休整，为下一轮的总冲刺和总攻

养精蓄锐！具体应该注意如下方面： 1， 复习内容方面：轻

重分明 复习到现在，无论是公共课，还是专业课，在基础方

面应该是都过了一遍了，没什么大问题的了，下一轮呢？我

认为，不能再眉毛胡子一把抓了。要有的放矢，轻重分明。

孰轻孰重呢？无论是公共课，还是专业课，有2个方面是必须

作为下一步的复习重点： (1)在第一轮复习过程中自己觉得困

惑的地方：正因为困惑，就必须多花时间，多花精力去拿下

它，搞定它！考研不会考傻呼呼的问题，也不会考简单明了

的知识点，他要考察的就是你不会的，你困惑的。 (2)历年试

题：还是那句话，无论是英语、政治还是专业科目，历年真

题既是你复习的指南针，又是你检验自己考研水平的金标准

。一定要沿着真题的方向去努力，一定要把真题中涉及到的

知识点吃透，把反复出现的问题烂熟于胸，一定要用真题来

检验自己的水平！ 2， 复习时间方面：劳逸结合 离考试还有2

个多月，说短不短，说长不长。这时候能透支体力、精力吗



？不能，千万不能透支！你没有资本，在经历过前段时间的

复习后，大家的体力、精力已经处于超负荷状态了。你再去

透支，很可能还没到考试，你就给趴下了！上面说了，现阶

段要查漏补缺，不要满世界的找资料找题目做了。学习时间

稍微放松点，留点时间给休息和体育运动⋯⋯。还有，千万

不能熬夜。熬夜是失眠的序曲、是失眠的温床⋯⋯。一定要

在晚上12点前入睡，11点半就要放下手里的书！去年和我一

起考研的几个朋友中有个失眠的家伙就没有考上。 朋友们，

最后的冲刺应该在考前30天左右，现在不是冲刺的时期，不

能把冲刺的战线拉得过长，长了就是疲劳战术，就等于慢性
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