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则一年，多则数年，每个考生都要经历智力、体力和财力的

三重考验。体力和智力我们难以改变，在经济方面，却可以

通过种种“省钱妙招”来节约考研成本。那么，就让过来人

给你支招，争取在考研过程中以最小的花销取得最大的效果

，不必花的钱不花，必须花的钱少花。 选择“够得着”的院

校 选择学校和专业一定要量力而行，要选择自己跳起来够得

着的目标，不要盲目报名校。目前来讲，大部分院校还是实

行公费自费的制度，公费学生比自费学生能节省三年的学费

，所以在公费名额的竞争上非常激烈。只有排名靠前、考分

较高的考生才有竞争公费的资格。笔者曾经报考最难考的北

大中文系，复习得非常辛苦，最后还是在复试中被刷下来。

后来调剂到现在就读的院校，还要承担每年近万元的学费。

如果第一志愿报现在这个学校和专业，很可能就考上公费，

节省下2.5万～3万的学费。 另外，选择有朋友和同学驻扎的

院校，搜集信息、了解导师时方便很多，也能节约收集信息

的成本，考生可以有针对性地搜集一些一手的课堂笔记、可

靠的历年真题，甚至买到所选院校旧的课本。用于专业课资

料的开支并不小，但是通过朋友的帮忙可以节省下不少的费

用，因此相较而言，用于人情交往的费用（请客吃饭）就是

小事一桩了。 二三月找房最合算 很多考生为了有个好的复习

环境去租房，其实大可不必。一方面，北京、上海等大中城

市高校附近的房租非常昂贵，另一方面，跟房东打交道或与



人合租，都不时会产生一些烦恼。因此，能住寝室的尽量住

寝室，既方便又省钱。 对于必须租房的考生（非应届考生）

来说，找到便宜合适的房子也大有学问。一般来说，各大高

校的BBS是最好的信息来源，这里的合租者大部分都以求学为

目的，比较单纯，而且租金便宜、住宿安全。 在时间上，每

年的二三月开始找房是最合适的。因为考研结束后会有大量

的闲置房源，这个时候是租房淡季，容易找到想要的房子，

房价也较低。淡季会一直持续到五六月份。到了七八月份，

房源就开始紧张了--离校的毕业生和准备考试的考生，都需

要租房。所以，需要到报考学校所在地租房的同学，可以提

前一点儿去。以北京的考研公寓床位为例，最普通的四人间

，7月份房价大概是450元，从7月到次年1月考研结束算下来

需要3150元。而如果早租半个月，每月房租将少100元，即使

只提前半个月也可以节约525元。 当然，最好能在高校里租到

床位。不住校的在校学生出租的床位安全、便宜，收集信息

方便，但这样的机会很少，需要随时关注学校的BBS，或者在

学校里有熟人可以最快地知道类似的消息。另外，租考研公

寓的床位也是个不错的选择，但要注意同住人的情况，最好

选择全是考生的房间。笔者当年同屋有一个在咖啡厅工作的

女孩，每天深夜才回来，对自己的考研复习影响非常大。 精

打细算资料钱 参考书、资料是考研花费的大头，但这也是最

能省钱的一个环节。 专业课教材依报考学校的要求而不同，

没有一致的价格和标准。但整体而言，这些专业书籍都有一

定的收藏价值，建议买正版新书，这点钱不必省。其他的专

业参考资料可以从图书馆借。专业课笔记，是很有参考价值

的，但网上卖的笔记价格不菲可信度却很低，最可靠的方法



是通过朋友关系找笔记。 考生需要经常查看专业最新的学术

论文，获取最新的专业信息。除了借阅学术期刊，CNKI也是

一个重要的资料来源。但它是收费的，一般只有各高校的网

络可以进入这个系统，非应届考生就不这么方便了。你可以

尝试这个方法：先打开Google，输入关键词“ index of CNKI

”，选择“搜索简体中文网页”，回车搜索，就可以找到许

多图书馆的CNKI入口。CNKI目前的基本计费为0.5元/页，以

一篇论文5元计算，如果下载100篇也就节省了500元钱，这可

是一笔不小的开支。 公共课资料在精不在多。有的同学喜欢

逛书店，看到新资料就买下来，结果根本做不完，浪费金钱

又分散了精力。大家可以上一些知名的考研论坛，那里有各

种复习资料的分析，根据过来人的推荐选择必备的几本读透

就可以了。 具体地说，政治需要1本全面的知识点的汇总（30

元左右），1本真题（20元左右），1本练习（推荐岳华亭的

序列）（30元左右），1本时政资料（10元左右）。其中时政

资料可以不买，临近考试网上会有很多版本的整理，直接下

载就可以了。 英语方面，1本词汇表（10元左右）、1本真题

（要解释详细的，推荐黄色封面的10年真题，20元左右）、1

本模拟题（20元左右）。假使考生不想花费太多钱在英语这

一科，可以酌情选择最重要的资料购买，但真题是万万不能

省的。在此，不得不强调真题的重要性，因为没有什么资料

比真题更好了：出题范围、命题风格、考查题型⋯⋯考试相

关的一切都有了。这就避免了大量盲目的练习，节省了金钱

和时间，还有最宝贵的精力。 这样算下来，英语和政治资料

一共只需要140元左右。考研市场上很多辅导书成套出版，一

科高达数百元，一般考生都会花几百到一两千元，考完才发



现很多还没来得及看。所以资料费完全可以通过有选择地购

买合理控制。 另外，买资料也有窍门。有些考纲变化不大，

买上一年的参考资料也可以，会便宜很多。比如法硕的教材

，可以买上一年的半价旧书。像政治有一些变动的内容，对

照最新的考试大纲注明变动的地方，复习起来反而更清晰。

还有一些资料，是可以复印的。北京高校普遍的复印费仅4分

钱一页，如此可以省下一半左右的钱。 当然，最好的办法是

和研友一起复习，不仅有学习氛围，而且可以资源共享，尤

其是后期政治的模拟试卷，每人买一套就能把各大考研班出

的试卷都备齐了。 flash免费考研辅导班 上辅导班是一个不小

的支出，尤其是选择全科辅导和全程班的同学。从基础班到

强化班，最后到冲刺班，平均下来，每门公共课的培训班都

在1000元左右。如果是去另一个城市上辅导班，还要加上额

外的费用，就更高了。 笔者以为，辅导班应有选择地报读。

如果你是理工科学生，政治的基础班可以听听，有助于对知

识点进行全面的梳理。但是没有必要花很大代价--比如去另

一个城市报读。而政治的冲刺班基本上就是押题，照这几年

命题的反押题趋势来看，不如对照考纲踏实复习。 在此，笔

者推荐新东方的网络辅导班，不用报名不用上课，看它

的FLASH就行。我当年是花了100元从网上买的，现在很多网

站都可以下到这种资料。这是一套相当好的资料，不光英语

做得很到位，政治也毫不逊色。对着电脑看资料，不明白的

地方可以反复听，比辅导班的效果好很多。而且还可以在打

扫卫生或做别的事情时边做边听，甚至可以转换成mp3文件

，走路的时候、锻炼的时候，吃饭的时候，任何时候都可以

听，效果非常好。节省了时间，也省下了上辅导班的钱。 加



强锻炼增体力、省财力 到了冲刺的关键时刻，很多考生不惜

血本增加营养：补血、安神、助眠、改善记忆⋯⋯备考期间

要注意营养是无庸置疑的，但如果没有明显的症状，不必服

用太多的保健药品--是药都会有副作用。用得太多，不仅浪

费金钱，很可能造成身体机能的紊乱--本来高强度的复习已

经很累了，还要承受各种药品的考验，万一临考前病倒了就

得不偿失了。 事实上，比较好的备考保健方法是：生活有规

律，饮食营养均衡，加强体育锻炼。备考期间的锻炼是很重

要的，每天半小时，看似浪费了时间，其实却提高了学习的

效率--不必每分钟都用来学习，但是学习的每一分钟都要有

所收获！ 开支对比 以北京为例，一个考生考研大概需要：报

名费125元；参加英语、政治的暑期强化班和最后的点题班

约1120元；参加学校开设的专业课补习班500元；购买专业课

指定用书100元，下载和复印资料100元；公共课复习资料250

元；补品100元；租房(以月租450元，6个月计)2700元，总开

销5000元左右。 但如借鉴上文所提到的各种省钱妙招，考研

费用则大致为：报名费125元；辅导班不上，0元；专业课补

习班不上，0元；购买专业课指定用书100元，下载和复印资

料30元；公共课复习资料150元；补品0元；租房(以月租350元

，6个月计)2100元，总开销2455元。全部支出不到2500元，比

之前的预算节约近2500元，考生们何乐而不为呢？(田晶晶)

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


