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https://www.100test.com/kao_ti2020/389/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E5_A4_8D_E8_c73_389929.htm 各种考试将至，在校

大学生进入紧张备战。 竞报实习记者杨会/摄 2008年全国硕士

研究生招生考试网上报名已经结束。近些年来，我国研究生

招生培养机制的改革工作一直在摸索中前进，除了像网上报

名、电子注册这样技术性的改革外，考试弱化初试的权重、

强化复试的地位、全面改革收费制度，都成为研究生招生培

养的主要趋势。 尤其值得注意的是，在2006年第一次将心理

健康状况列入研究生入学复试的考查内容之后，各高校纷纷

响应，在2007年考研复试中增加了心理测试，虽然测试分数

目前还未被要求以量化形式计入复试总成绩，但可作为录取

的参考依据，在同等条件下心理素质较好的考生将会被优先

录取。那么，在考研复试中进行心理测评是否代表了一种研

究生入学测试的新趋势呢？ 心理测评不容忽视 “目前，我国

的教育由于考试机制等方面的限制，导致了各研招单位只是

重点考核了考生的文化成绩，而忽视了对考生心理素质、人

文素养、社会实践能力等的考察，从而导致80%的在校研究

生都存在一定的心理问题，20%的在校研究生存在严重的心

理隐患，如果这些心理问题得不到及时解决，在面对严重的

心理压力时，就很有可能导致一些悲剧的发生。”万学海文

的考研辅导专家张守连老师忧心地对记者讲。 据了解，教育

部在2006年重点发出号召，要求各高校要在复试中对学生进

行心理测评，一方面进行淘汰机制，另一方面也是为了更准

确地掌握这些学生每个人的心理特点，为每名研究生建立“



心理档案”，以便及时检测和解决考生的心理问题。 “对于

学生的心理问题，欧美等国家的许多学校在很早以前就开展

了对小学生、中学生、大学生和研究生的心理测评教育，例

如哈佛大学、耶鲁大学等。”张守连老师说道：“而近年来

，我国各高校也纷纷响应教育部号召，在研究生复试阶段开

展了心理测评这一环节，像华东理工大学、北京师范大学、

武汉大学、浙江师范大学、哈尔滨工业大学等都对心理测评

给予了高度的重视。所以我认为，在考研复试中进行心理测

评代表了一种研究生入学测试的新趋势，是各高校改革的必

由之路。” 心理不合格者不录取 在研究生招生复试中，教育

部要求加强对考生综合素质和能力的考察。其中包括思想道

德品质、人文素养、心理健康状况、事业心、责任感、纪律

性、协作性举止、表达和礼仪等。其中，心理测试只作为一

种参考，测验分数也不会计入复试总成绩，但是测评不合格

者将不被录取，并且在同等条件下，心理素质好的学生将被

优先录取。 “这是因为，只有心智健全的人才能成为对社会

有用的人才。”张守连老师讲，心理素质属于综合素质的一

个表现方面，那么也就是说，考官可以通过心理测试，更直

观地去了解和考察学生的综合素质。心理测试实际上是考察

学生能否具备良好的心理素质面对研究生的生活，如果学生

的心理素质很低，不能够面对研究生学习和科研中的困难和

挫折，那么他复试成功的几率就不会很大。 据张守连老师介

绍，复试工作是硕士研究生招生考试的重要组成部分，是保

证生源质量的基础环节。因而国家深化了硕士研究生复试改

革，强化了复试的地位和作用，复试成绩占总成绩的权重也

大大提高，达到30%-50%。同时，提出了更加科学的考核体



系，考察的范围也更加宽泛，不仅是专业素质，而且包括思

想政治素质和品德、发展潜力、创新精神和能力等综合素质

。除此之外，考试的形式根据学科特点更加多样化，有笔试

、面试、实践或实验能力考核和心理测试等，体现了复试对

高等教育全面实施素质教育的导向作用。 心理测试题中有玄

机 那么，对于复试中的心理测试，有没有统一的命题模式？

测试题都是从何而来？考官们又是如何评判的呢？ “目前，

心理测试的考察形式主要有以下四种：第一、网上心理题目

进行测评。比如像北京工业大学，考生上网做测试题，当时

就出结果，然后根据学生的答卷分析该同学的心理特点和心

理类型，同时还通过一定的科学题目进行道德品质的检查。

第二、填写调查表。有的学校主要是让考生填写调查表，然

后根据填写结果打分。第三、口试。有的学校心理素质和道

德品质的考察是通过面试老师现场自己掌握面试题目，进行

口头考试，如河北大学等，老师通过和考生的交流，考察考

生的心理素质和道德品质情况，当面给出A、B、C等级。第

四、社会检举。有的学校比如中国人民大学的部分院系，还

采用社会检举认证的方法，然后进行监督核查考生的心理和

道德素质。而各个学校的考题则有所不同，有些学校是请本

校或外校的心理老师和专家进行设置；有些学校则是参照国

外大学像哈佛大学等的心理测试题目；还有些学校的考题则

是来源各大心理测评网站或是面试老师们自己日常生活的心

理和道德准则。截至目前，各高校还没有因为心理测试不合

格而不被录取的考生。”张守连老师如是说。 面对考研保持

健康心态 据了解，在去年的研究生复试中将心理健康状况列

入综合素质和能力考察内容的在京学校有北京师范大学、中



国人民大学、北京大学医学部、北京林业大学、北京工业大

学等高校。外地高校中的武汉大学、西北工业大学、华东理

工大学等高校的部分院系也在复试中加入了心理测试内容。 

“一般各高校每年复试政策都是在复试前10天左右在网上公

布，所以2008年是否有高校中的院系新增心理学综合素质测

评，需到2008年3月-4月份期间去所报考的高校网站上查询才

能得知。”张守连老师说：“对于心理、生理调控是学员考

研成败的重要原因之一。有些学生还没考试，首先就在心理

上打退堂鼓，结果自然不会理想。所以建议考生，要以稳定

的情绪、健康的心态完成考研，以自信的微笑迎接复试。” (

竞报记者王硕) 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


