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E6_B8_B8_E5_B8_A6_E5_c34_39019.htm 通讯费节省法：这应

该属于每个导游都会做的，把号码按自己的实际情况改成包

月的，或干脆买个小灵通辅助，每月多的可省数百元，少的

也可以把上网费省出来了。 交通费节省法：原则是第一选择

蹭司机车，第二选择为公共交通，第三选择为自行车，第四

选择为跑步或竞走，第五选择为出租车。不要轻易伸出自己

的打车之手，你可以给自己一个坐出租的理由也同样可以给

自己一个不坐出租的理由，要知道，当塞车时段，打车不会

比坐公交车快一点，而晚上不堵车时公交车也可以开得飞快

。 用餐费节省法：虽然团餐奇难吃无比，但是有些餐厅如果

和服务员的领班搞好关系的话，他们一般会有一些特殊照顾

的，所以你要做的就是，挑一个自己认为不错的地方，使劲

地跟能给你提供优质陪同餐的人套词，这样就不用自己晚上

再找吧了。 水壶法：随身携带一个水壶虽然是很别扭的，但

是自己的水壶不但可以装水还可以装茶，绿茶对导游的嗓子

养护起到了非常好的效果，还能败火。茶叶可以从旅游餐厅

或商店要，热水在餐厅和酒店都可以免费续杯。水壶的另外

一个用途就是当游客看到了你的水壶并询问时，你就可以借

题发挥地诉苦一番，诸如导游现在的地位差，收入低，被误

解之类的，以至于平常喝水都舍不得在外面买。 套词购水法

：在长距离行走中，如果你渴了，就在团队中随便找一个目

标，当然不要是很刁钻或多疑的那种，套套词，相信以导游

的功力，几分钟之内应该气氛会很不错，在路过一个饮料摊



时提出自己要喝饮料，并请他也喝，一般来讲，客人会很自

然地抢过这个购买权，下面就是你来道谢了。对于加拿大人

，我在故宫的星巴克前使用此法，根据统计有九成的把握，

对更好面子的国人和更为便宜的瓶装饮料来讲，概率应该会

更高。 提高篇 带领购水法：在旅游景点附近，有很多卖水的

小摊，你下车之后把所有客人都领到一个小摊前，对客人说

，旅游景点里卖假冒伪劣饮料的很多，这里是我带团经常买

水的地方，质量有保证，价格和别的地方一样，有愿意买的

可以在这里买。等你的团里有超过8个人买的，估计摊主立刻

就给你送上了一瓶了。 丹田讲话法：做导游讲解，要学会使

用丹田把声音顶出喉咙，而不是扯着嗓子干喊。这个可能需

要一定的锻炼，但学会之后，把讲解词大部分都放在车里讲

，景点里集中简要用丹田顶出声音来讲几句，把更多的时间

留给游客照相，这样带团下来，嗓子基本没受伤害，而且还

把润喉糖、腰麦等钱都省下来了。 消除不良嗜好法：主要的

不良嗜好无非就是吸、酗酒和赌博，把这些都戒掉了，你自

己明白会给自己省多少钱，之所以把这条列入到提高篇里，

是因为改掉任何的不良嗜好都不是一件很简单的事。 骨灰篇 

保证健康法：有三个原则，第一不一定花钱了就是健康的，

比如晚上打车一定不会比骑车回家健康；第二坚决不能带病

坚持上团；第三把用花费大而且不利于健康的排解压力方式

比如吸烟、熬夜蹦迪改为健康而且节约的方式比如爬山、游

泳等。遵守以上的原则，你就明白，只有你的健康，才是最

大的节约，要不进一次医院，可能你几个团都白上了。
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