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5_8A_A1_E6_8C_87_E5_c34_39892.htm 1. 5-9月是旅游草原的

最佳季节，4-11月中旬是旅游沙漠的最佳季节 2. 草原，沙漠

的日夜温差很大，一般相差摄氏14度左右，天气可随时急剧

转变，游客宜准备有长袖外套及长裤等轻便易穿的衣服，游

沙漠时更须带防风沙眼镜，口罩和水壶。 3. 如在草原上遇见

畜群，汽车与行要绕道走，不要从畜群中穿过，否则会被认

为是对畜主不尊重， 4. 乘汽车到牧民家时，要注意蒙古包附

近勒勒车上是否拴着马，不要贸然驶入，免得马受惊，挣断

僵跑失，进包要从火炉左侧走，坐在蒙古包的西侧和北侧，

东侧是主人起居处，尽量不坐。入座时不挡住北面哈那上挂

着的佛像。进包从可席地而坐，不必脱鞋。不要坐在门槛上

。 5. 到牧民家做客，主人首先会给宾客敬上一碗奶茶，宾客

要微欠起身用双手或右手去接，千万不要用左手去接，否则

会被认为是不懂礼节。主人要斟茶时，宾客若不想要茶，请

用碗边轻轻把勺或壹嘴一碰。 6. 斟酒敬客是蒙古族待客的传

统方式。通常主人会将酒斟在银碗，金杯或牛角杯中，托在

长长的哈达之上，唱起动人的蒙古族传统的敬酒歌，客人若

是推推让让，不喝酒，就会被认为是瞧不起主人，宾客应随

即接住酒，接酒后用无名指蘸酒向天，地，火炉方向点一下

，以示敬奉天，地，火神。不会喝酒的不必勉强，可沾唇示

意，表示接受了主人纯洁的情谊。 7. 哈达是蒙古族日常行礼

中不可缺少的物品。献哈达是蒙古族牧民迎送客人和日常交

往中使用的礼节。献哈达时，主要张开双手捧着哈达，吟唱



吉祥如意的祝词或赞词，渲染敬重的气氛，同时将哈达的折

叠口向着接受哈达的宾客，宾宾要站起身面向献哈达者，集

中和听祝词和接受敬酒。接受哈达时，宾客应微向前躬身，

让南哈达者将哈达挂于宾客头上。宾客应双手合掌于胸前，

向南哈达者表示谢意。 8. 到牧民家做客，见老人要问安，须

以〔你〕相称，不在老人面前通过，不坐其上位，未经允许

不要与老人普排而坐，对小孩不可斥责或打惊。不要当着家

人的面数说孩子的生。理缺陷。 9. 到牧民家做客，要带过当

的礼品，如酒，糖，小食品等。对迎面狂吠的牧羊狗可叱喝

，不可打。解手须到蒙古包南方较远处，不可到东西侧，北

侧。冬天不要到蒙古包的北，西侧乱踩，因那里的雪是食用
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