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https://www.100test.com/kao_ti2020/390/2021_2022_2008_E8_80_

83_E7_A0_94_c73_390157.htm 考研综合症有体力上或者表面

上的症状：譬如说浑身无力，犯困，迷糊，上火嗓子发炎嘴

唇长无数大包；不考究衣着，窝窝囊囊(头发常常凌乱，鞋子

常常有泥，粉在脸上常常不够均匀，等等)，老是感觉口渴，

爱喝水----相当的爱喝，不间断地。。。。。。 但更多的症

状为精神和体力交叉 “传染” 的，很难诊断是体力上的疾病

还是精神上的疾病。 比如说 迷糊反应迟钝等等。 其实，可以

这样：考研综合征极其类似传说中的更年期综合征。 抑郁，

于是喜欢絮絮叨叨自己考研那点对别人无所谓的破事；感觉

不被理解，所以脾气也变得很坏。。。。 所以抑郁的发泄要

适当，首先发泄的对象绝对不是任何人，是能听懂自己说话

的人。能理解自己处境的人，你有吗？ 真幸运，还好我有。 

终于把最难受的那个症结找到了，并且宣泄出来了，于是心

就静多了，哇哇大哭了一阵感觉状态好多了-------比两杯咖啡

同时进肚子效果好的多。 嗯！！开始吧，我还有工作，要备

课，自己再忙，也不想对不起自己的学生，这么对待认真生

活的人，也要认真对待自己的学业和前途，所以加油吧~~~

现在可以学习了，11点多了，我的黄金时间到了~~~~ 不只是

我，所有为了2008考研的同胞们，不管你是一战，二战，还

是三战，大家都加油吧。。。 因为2008一定要是最后的战役

，我们都要最终的胜利，不是吗？ 等风吹干流过的泪和汗，

总有一天我有属于我的天。。。。 为了2008，我们都加油
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