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编辑老师： 我是一名专科学校的大学生。虽然已面临毕业，

同学都在忙着找工作，但我还没为自己的职业生涯做好规划

。我所学的专业是机电一体化，属于工科范畴，就业应该没

什么问题。 可自从上了大学后，我觉得自己其实不喜欢这个

专业，而对哲学社会科学更感兴趣。我可以把本专业的课程

学得成绩良好甚至优秀，但我觉得这不是我想要的，所以我

想考研，经济哲学或者是伦理哲学都可以。我想只有这样才

能确立我的价值坐标，才能体现我的人生价值，才有助于我

塑造良好的价值观。 但鉴于我的家庭经济能力，我只有先去

工作，不知道我现在应该做哪些准备？ 常宏伟 主持人：哲学

是时代精神的精华，是对人的终极关怀。在这个浮躁的社会

中，你能对哲学倾注如此大的热情，实在难能可贵，是中国

青年报最喜爱的读者类型。 1．分清职业和兴趣的关系。职

业对一部分人来说，是兴趣，值得付出一切；而对另一部分

朋友来说，只是饭碗。你所学的机电一体化这个专业相当好

，就业市场需要，将来深造也不难。选择它是相当现实和理

智的。 爱哲学，研究哲学并不一定就要考它的博士硕士，或

必须从事这方面的工作。在更多的层面，哲学带给了我们另

外一种思考人生的角度，一种行为办事的思想方法，一种无

法言传的安慰和快乐。学哲学，也不在于你是不是专科生或

者高中生或者研究生，它是人文修养，认识字的人只要对此

有兴趣都可以深入其中。在资讯如此发达的今天，你可以在



网上看到不少这方面的名家的最新研究成果，甚至用电子邮

件与他们取得联系。 哲学是理性向上的思维。你可在自己的

岗位上，用自学来的哲学思想工作、学习、与人交往。你会

发现你与别人相当不同。你比别人更严谨，有更强的逻辑能

力；你比别人更宽容、成熟，因为你的心不纠缠在当下的得

失上；你比别人做事成功率更高，因为你更清楚事物的转化

规律，懂得顺势而为。我的不少同事大学或研究生是哲学专

业的，他们改行从事媒体，比很多学新闻出身的人更优秀。 

如果把学哲学作为自己终身的非职业兴趣，你也许会更幸福

。胡适说过，一个人用他的闲暇来打麻将，他就成个赌徒；

用闲暇为社会服务，他也许成个社会改革者；或者用闲暇去

研究历史，他也许成个史学家。你的闲暇往往定你的终身。 

英国19世纪的两个哲人，弥儿（JSMill）终身做东印度公司的

秘书，然而他的业余工作使他在哲学、经济学、政治思想史

上都占有一个很重要的位置；斯宾塞（Spencer）是一个测量

工程师，然而他的业余工作使他成为19世纪晚期世界思想界

的一个重要人物。 2．请分清你的兴趣是阶段性的还是终极

目标。这对20岁上下的学生来说并不容易。 在小学到高中阶

段，很多同学接受过那种死板、僵化的哲学教育。读大学后

，图书馆的广阔空间让你一改过去对哲学留下的恶劣印象，

你迅速爱上了哲学。通过两年的阅读，你越来越认为自己应

该投身于此这只是一种假设。 对于那些只要在功、名、利、

情或其他什么东西上达到某个程度就能得到人生幸福的人来

说，哲学并没有什么用，没必要学哲学。比如，不少年轻人

认为人生只要能赚到500万或者1000万元就会幸福，或者名气

大到受媒体追捧或老板对他敬畏有加就会幸福，或者觉得嫁



给一个成功人士娶回一个美貌娇娘就会得到一生幸福。他需

要的就是全情投入地去追求、实现自己认为能带来一生幸福

的那些东西就行了。 还有一些人在功成名就之后转而学哲学

，通常是因为他们所要追求的一切已经实现，人生一下子失

去目标，才寄希望于用哲学来解决精神层面的问题。 我相信

，你已经体会到了人生是孤独无助的，有时候甚至感到非常

空虚。所以，你以一颗年轻的心感受到哲学更高层次的吸引

力，觉得是人生的慰藉。 但需要提醒你的是，不少年轻男性

都在你这个年龄强烈地爱上哲学，不过工作后不久，发现了

更有兴趣的事，就放弃了。你是不是这种情况呢？要是没弄

清这一点，砸锅卖铁费尽心机考上哲学研究生后，发现自己

学着一点意思也没有，方向内容不满意，出来找不到工作，

还不如自己是机电一体化专科生就业踏实呢，怎么办？ 3．

对你的几点建议 手里多拿几张牌，不要总想着置于死地而后

生。 首先，以你现在的能力，找一个最好的工作，先学着理

解这个社会。 工作的头两年非常关键，因为大家都很努力，

适应人际关系、给领导留下好印象、学会起码的职业技能等

等。如果你把过多的时间用来准备考另一个领域的研究生，

会在见习期的同事中相当显眼。你知道的，考试和爱好的差

距非常大。你要记的背的并不一定是你感兴趣的。而如果因

为过多的投入，把你应该接受的人生历练错失了，领导同事

还对你的印象失分，这是相当可惜的。 用两年的业余时间了

解自己的真实爱好，结合工作实际在本专业方面升本，并且

趁年轻学好英语。 两年后，你已经有一定人生阅历，一些经

济基础，也有能力选择自己的前途和命运了。 如果这时候你

发现了新的空间和成长点，你就努力追求，把对哲学的喜好



放在心里，等多年之后做个老哲学人。 如果你依然认为，考

哲学类研究生是自己最大的目标，就请记住两个词，“勉其

难而为之”和“知其不可为而为之”。 掂量清楚自己的家庭

经济状况和自身情况。现在，研究生收费改革了，每一年学

费都要上万元，加上食宿等费用更多，你能否承受呢？同时

，考研后，你的分数如果只能在一个二三流大学学哲学，学

科底子薄弱，老师一般，你还有必要跟着学吗？建议这两年

你对自己的目标学校和导师做个摸底，读一个有价值的研究

生。 要是你能拜在一个优秀的导师门下，做一些有价值的研

究，我认为你要敢于“知其不可为而为之”。多大的困难都

要克服，豁出一两年专心复习应考，不要在意丢掉好饭碗。 

如果家境不允许，导师又马马虎虎，你就要学会“勉其难而

为之”。年轻人，不是任何事情都能如意的，虽然当下的职

业不是自己的最爱，你也要做到最好。要成为骨干，要报答

父母，你会从你的职业发展中找到新的乐趣和人生方向。
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