
一门课不必报多个考研辅导班 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/390/2021_2022__E4_B8_80_E

9_97_A8_E8_AF_BE_E4_c73_390315.htm 大多数研考生在复习

中选择上辅导班，这样既可以帮助自己归纳考试重点，又能

提供有用的备考经验。但也有一些考生过度依赖辅导班，不

仅复习效果不好，反而被辅导班拖累，占用了很多复习时间

。 随着研考日趋临近，考生小路的心理负担越来越大，总担

心还有一些知识点没有复习到。一个月内，他报了政治、英

语、数学、专业课等七八个辅导班。仅英语一科就报了冲刺

、点题和模拟考试三个班。笔者认为，这种做法没有必要。

在考研辅导班中，考生可以学到复习技巧和知识要点，但这

些对考生只能起到画龙点睛的作用，而且考生对知识点仅仅

停留在了解阶段。如果要将其充分掌握还要花大量的时间复

习才行。过多上辅导班会占用考生很多时间，没充足时间自

己复习。 考生复习一门课而同时报几个辅导班的做法不可取

。因为每个辅导班对一门课的辅导内容都会有重复的内容，

所以考生对有些已经熟悉的知识一听再听，对有些陌生或老

师没有讲到的知识点还是一无所知。同一时期上几个辅导班

还容易让考生“疲于奔命”，穿梭于各种辅导班之间，占用

了原本应该休息的时间。长此以往，考生会因产生厌学情绪

而放弃考试。 笔者认为，考生不要被过多的辅导班束缚，而

要选择自己真正最需要的辅导班。考生在复习每一科时，要

认真总结复习经验，合理分析复习进度。对那些复习起来很

困难或没掌握复习方法的科目，考生可适度、适量地参加辅

导班，从而起到事倍功半的作用。 (北京考试报 陈霄飞）
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