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7_A0_94_E8_BF_87_E6_c73_390317.htm 每年的这个时候，学

校里充斥的都是紧张的学习气氛，看起来相对轻松的多半是

为了期末考试抱佛脚的学弟学妹们，面色凝重、蓬头垢面那

就一定是考研的同学。提醒你，没准现在看起来像丐帮成员

的某家伙，日后就成为考场上杀敌无数的得胜将军。考研，

就是这样，过着“猪狗不如”的考研生活，换来社会坦途的

通行证，这才是真正的彪悍人生。 随着高等学府的不断扩招

，研招报名人数每年都是几个百分点的增长，本科毕业生已

经远不是曾经的天之骄子，找工作日益困难，对于一些专业

不大热门的学生来说更是，考研成为了一条看似理所当然的

出路。我身边的很多朋友都是出于混沌的状态，随着大流复

习、考研。 但是我相信只有真正清醒的人才能考上，因为他

清楚的知道，他要的是什么。我说这些希望没有让你糊涂，

我只是想把个人的考研经验与即将准备考研的人分享。前提

是，你是个明白为什么要考研而且愿意坚持考研的人。 各科

的复习 英语 个人感觉考研英语主要在于阅读，而阅读的基础

就在于单词。考研相较四六级差别在于考研考的往往是单词

的深层含义，具体来说，就是考的是单词的第三、四、五个

意思。通常背单词有两种方法，一种是抱着单词书背，另一

种是通过做阅读在语境中背单词。每个人都有自己的学习风

格，应该按效率找到最适合自己的方法。我有好几本单词手

册，但最常用的就是那本星火单词最简单的那种，实际上有

这一本手册就够了。个人认为考研复习主要是根据真题理解



考研英语单词的考法，还有句子结构什么的，只要抓住真题

，多做几遍，背下几篇作文范文，英语应该就没什么问题了

。考研英语有个最大的特点，就是必须每点都学，一旦放下

成绩马上就下降。所以我的建议是：早点开始复习，每天都

学英语，抓住真题。 政治 我刚开始复习的时候，师兄就给我

一秘籍，说只要看一本红宝书就行了。我信了，也这么做了

，也成功了。但是我还是觉得这种复习方法有一点笨。我不

是说这本书不好，我只是在考完之后回顾复习历程的时候觉

得当初应该把更多的精力放在英语、数学和专业课上。当时

我报了一个万学海文的暑期班和冲刺班，很多上过辅导班的

人都说考研辅导就是“食之无味，弃之可惜”的鸡肋，但我

觉得对我来讲，这个鸡肋“肉挺多”。暑期班的作用主要是

梳理了一下知识框架，还为选择题作了些准备，到最后一个

月的那个冲刺班老师把要背的都划出来了，还有时事什么的

，我不愿意自己捉摸，就按着老师说的复习，感觉最后那段

时间政治这班给我节约了不少精力。我个人的想法是：如果

你政治基础好，不报班也行。如果想省出一点精力给其他学

科，以我个人的经验推荐先报个暑期班，看复习感觉，还没

自信可以再报强化或者冲刺。 数学 李永乐的《数学复习全书

》，从概念到题型举例分析十分详尽，相对基础，可当教材

看，个人推荐。至于配套的历年真题无论编排形式还是分析

说明都是同类书中的精品。 专业课 每人的专业都不同，所以

也不能一概而论，我就是先整体、详细的复习了第一遍，然

后再根据重点复习。我觉得专业课大家要根据本专业学科特

点来，所以我也不便多说。我考的是本校，和同学一起去找

老师问了问，又花了20块钱买了历年的真题做，我的专业课



过的还算轻松。考外校的同学恐怕要及早做准备了。 身入丐

帮 考研后期那几个月我都没理过发，也不怎么换衣服，我开

玩笑跟女朋友说“考不上研不理发”，“考上了买件衣裳”

（因为这件棉衣袖口、衣肘部分都给我磨破了，100%是抄那

几大本笔记写得，我也懒得弄它）。于是因为找工作把自己

打扮得时髦光鲜的女友旁边，就有我这样一个蓬乱长发、穿

着破了却没补的衣服、用五分钟扒一顿饭的人和她一起出入

食堂。她叫我老乞丐，说我这高大的身材再加上那身装扮就

是丐帮中的中坚力量，我笑着回她，“咱丐帮中坚的媳妇眼

光果然犀利”。这些只是考研复习生活的小插曲，其实我这

样不拘小节的生活只是为了让自己更加专注于考研。 事实上

，考研并不像网络上许多人说的那样苦闷，也没有那些失败

的人说的那么凄惨。男子汉大丈夫，选择了就坚持。很多事

情只要你努力去做了，就是有回报的。我是幸运的，可就算

我没有考上，我也不会说什么后悔之类的话，因为考研这几

个月，苦虽苦了点，但我确实成长了很多。就好像是大学生

活最后的破茧成蝶，一个人的心理素质和学习能力经过考研

这几个月一般都会长进不少。 另外我还提倡大家找几个研友

一起复习，大家相互鼓励，交流信息，对于提高学习效率和

保持稳定的心情都有好处。 以早取胜 师兄早早就提醒过我：

考研要提前准备，别人复习半年，你学一年，看谁把握更大

？当时我就记住了，现在我再把这句话说给即将考研的你们

听，信或者不信在于你。 英语，是一个长期积累的过程，靠

突击考研是不行的。所以我从大三下半学期伊始就开始背考

研英语单词。大三的课业任务很多，所以我就利用课余时间

背背英语单词再看看专业课。每天看几页，坚持下来也是积



累了不少。从七月开始就全面进入复习阶段，暑期我报了政

治班，开始了政治的复习。然后就是强化、冲刺，查漏补缺

，专攻弱项，抓真体、做模拟。 考研难么？我只是复习得早

，按着计划坚持了下来，我就成了考研PK场上的胜者。考研

苦吗？在我看来，考研也就是个考试，难就难在如何保持一

个良好的心态，每天持之以恒的复习下去。实际考研就是一

场与自己的较量，坚持下来的无论结果如何都是赢家。经过

几个月的努力，为了目标而奋斗，坚持⋯⋯这本身就是成长

。 我希望自己的这点经验能给准备考研的人一点帮助。最后

，祝愿大家复习顺利，考研成功。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


