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片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/390/2021_2022__E5_A4_87_

E6_88_9809_E8_80_c73_390366.htm 主持人：大家好，今天我

们很高兴有请到了万学海文的考研辅导专家张强老师与我们

一起探讨09年考研英语寒假计划的制定。张老师，您好！ 张

强：大家好!今天我也很高兴能够来到这里谈一谈考研英语寒

假计划的制定。如果你打算考研，那么，寒假就要开始着手

进行了。你可以一方面搜集考研资料、确定考研目标，另一

方面确定寒假短期复习计划并付诸行动。 主持人：请问张老

师，搜集考研资料有哪些重要性呢? 张强：考研信息和资料的

充分占有是考生取得考研成功的基础，对国家培养方向，各

院校及学业具体建设情况的深入了解，会直接影响到正确选

择专业，以及后来的复习。而寒假制定的计划是应该针对各

科特点，有的放矢的进行复习的。 主持人：那么，张老师，

您能否提出一些寒假英语复习计划与建议供考生们参考呢？ 

张强：好的。下面我先针对英语的词汇复习提出一些具体的

建议。无论大纲怎样变化，词汇都是首先要解决的问题。考

研新大纲要求考生应掌握5500个左右的英语词汇。这个单词

量多不多呢？5000多个，听起来很吓人，其实，我们只要想

一想就不用担心了：我们在中学时就已经掌握了大约2000个

语汇，而大学英语四级考试所要求的词汇量是4000个左右。

因此，大学毕业时基本上都能达到英语四级水平，那么，在

现有的词汇量的基础上，再增加1000多个左右的单词量就符

合了考研对词汇的要求，而1000多个单词对于很多同学来说

就没什么难的了。 再来看一下大家都关心的超纲词问题，超



纲词实际上分为两大类，一类是“伪超纲词”，一类是“超

纲词”。考研大纲要求“考生应能读懂选自各类书籍和报刊

的不同类型的文字材料(生词量不超过所读材料总词汇的3%)

”，但是实际上在考研的试卷当中，这3%的超纲词大多数都

是由词根、词缀构成的“伪超纲词”。往往在阅读文章中出

现，给考生一个震慑的心理作用。 英语中绝大部分词都是由

词根加前缀或后缀演变的，而词根都是从原拉丁文演变过来

的，这些拉丁词根的数量是极有限的，因此，我们只要掌握

了这些词根，看似很难的单词就很容易记了。如我们知道太

阳是sun，但却不知solar为何意，实际上，只要我们知道

了sol(ar)也是太阳的词根时，我们就不难记住parasol,由para-(

伞) sol(太阳)两个词根组成，“遮太阳的伞”就是“遮阳伞”

了，solarium，由solar-(太阳) ium(名词词缀)，“太阳底下洗

澡的地方”就是“日光浴室”，insolate，由否定前缀in sol(太

阳) ate(动词词缀)构成，“不能挡住太阳”就是“曝晒”

了,turnsole，由turn(转向) sol(太阳)构成，“转向太阳的”就

是“向日性植物”了。再如，2006年真题阅读第一篇中的

“homogenizing”实际上是来自“homo-”,“gen”,“ize” 构

成的。“homo-”做为前缀表示“相同的”意思，这个前缀

应该是大家都熟悉的，但是有的同学说我不认识。这是没达

到大纲要求的结果，大纲里要求，“考生还应自行掌握与本

人工作或专业相关的词汇，以及涉及个人好恶，生活习惯和

宗教信仰等方面的词汇”。同时大纲也给出了考生需要掌握

的常用词根词缀，这个是很多考生忽视的地方。 再说一下纯

粹的“超纲词”，这种词出现的次数较少。例如2006年真题

阅读第四篇中第二段中的"daffodils"，原文如下： “But



somewhere in the 19th century, more artists began seeing happiness

as insipid, phony or, worst of all, boring as we went from

Wordsworths daffodils to Baudelaires flowers of evil. ” 但是这句

话里面有一个“from⋯⋯to”的结构，表示从一种状态转入

另外一种状态，这个时候我们就要查看上下文看看文章具体

的描述的是一个什么样的状态。原文如下： Many things make

people think artists are weird and the weirdest may be this: artists’

only job is to explore emotions, and yet they choose to focus on the

ones that feel bad. This wasn’t always so. The earliest forms of art,

like painting and music, are those best suited for expressing joy. But

somewhere in the 19th century, more artists began seeing happiness

as insipid, phony or, worst of all, boring as we went from

Wordsworth’s daffodils to Baudelaire’s flowers of evil. 从上面可

以看出，文章首先介绍了艺术家喜欢把焦点集中在令人感觉

坏的情感上，接着又说到“情况并非如此”并介绍了更早期

的时候，艺术家的焦点是集中在快乐的事物上。早期关注快

乐的情感，现在关注的是坏的情感，这说明艺术家从关注好

的方面转向了关注坏的方面了，“from⋯⋯to”正是对这一

现象的总结。由此对应“daffodils”应该指的是一种好的花，

指代早前时期艺术家作品对好的事物的关注；而“Baudelaires

flowers of evil”通过“evil(邪恶)”这一次我们明显知道是指不

好的事物，在这里指代现时艺术对坏的事物的关注。这样一

分析，题目的答案自然明了。 (表示的结果只有两种逻辑关系

，一种是表达正向或者反向的递进相同关系，另一种是表相

反关系。具体是表相同还是相反，很多考生因为不知道文章

中主人公背景知识，不容易搞清楚。怎么办？往上文或向下



文推测吧。如果仔细观察一下，第一段和第二段是相同的逻

辑结构，第二段是对第一段的实例的解释说明，第一段的原

文如下： “Many things make people think artists are weird and

the weirdest may be this: artists only job is to explore emotions, and

yet they choose to focus on the ones that feel bad.” 因此，我们可

以非常明确的知道，第二段的“from...to”在文章中指的是从

好到坏的比较，因此“daffodils”指的是一种好的花，并且引

申为艺术家的作品及行为表现等等。) 因此，在考生在备考过

程中，只需要把大纲要求的词汇和前后缀熟练掌握，并掌握

大纲词汇涉及到的词根，就可以把词汇完全解决了。而对于

在阅读中遇到的极少数超纲词，完全可以通过文章上下文的

理解得出大致含义，不用单纯的去追求这种超纲词汇的掌握

程度。 所以，建议你，在寒假期间，以上一年的大纲为参照

，熟悉大纲词汇与词组。每天依据自己的记忆规律确定复习

目标，以一周为周期，逐个周期增加词汇消化量，不断订正

自己的复习计划，让自己在一个个短期计划的实现中，建立

起学习英语的自信与兴趣，也为下一步深入学习奠定基础。 

主持人：张老师，有些网友在网上留言，请教这个寒假用不

用做一些题，您能指教一下吗？ 张强：我简单说一下这个问

题，我建议大家在寒假复习中先浏览一下真题。为什么不让

你做呢？因为你的复习还没到做真题和研究真题的环节。现

在看真题的目的是熟悉题型，对于“考什么”和“怎么考”

做到心中有数。另外，通过看真题，你也一定会初步感觉到

自己的薄弱点，也为下一步学习的具体复习计划埋下伏笔。

除了浏览真题，我还建议大家在这个寒假里增大阅读与试听

范围。 增大阅读量，指的是在寒假，每天给自己拟定一个阅



读计划。比方说，一天读三至五篇的英文报纸短文，体会其

中作者的观点、态度以及词汇的用法，有意识地全面提高英

文阅读功底，使得自己的英文水平在不知不觉中得到了很大

的提高。 扩大视听范围，指的是通过寓教于乐的方式学英语

，即多听英语，培养语感。包括听英语磁带和广播，或者

用MP3在电脑上下载一些感兴趣的英文节目，或者看看英语

原版电影。在看似轻松的环节中，培养对英语的学习兴趣，

同时也可以促使你的语感逐渐的形成和提高。语感一旦被培

养起来了，你日后做题就会相对轻松了，甚至凭直觉就可以

选对选项。然而，只是凭着寒假一、两个月的时间来听，恐

怕远远不够。这是一个持续的过程。语言的学习就是一个循

序渐进的持续过程，切忌“两天打渔，三天晒网”。 主持人

：如果考生只是自己闷头来复习会不会出现复习目标、方法

等不确定？或者复习方向出现了偏差呢？ 张强：这个问题还

要因人而议。有些同学已经形成了良好的学习习惯，善于拟

定计划可以自行复习，不过，建议大家还是参加辅导班来理

清备考的思路，毕竟刚刚涉入考研，很多方面还不甚了解。

利用假期这个很多人并不重视的放松时期，为自己来年的备

考充电，恐怕也是英明之举。这个时候，上些辅导班，可以

帮助你理顺思路，了解自身的不足，制定适合自己的一年的

复习计划，为自己顺利备考奠定基础。相信这样有效的作战

计划远远大于盲目的复习备考。 主持人：由于时间关系，今

天的访谈到这里就要结束了，非常感谢张强老师能够在百忙

之中抽出时间来我们的“辉煌大讲堂”做客，指导广大考生

拟定寒假英语复习计划。 张强：计划是成功的重要因素，希

望大家能够有效的利用起这个寒假，做好考研全程计划。理



清思路，确定方向。 主持人：谢谢！我们下期节目再见！ 张

强：再见！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


