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按照规定，国家留学基金管理委员会为公派留学生提供国际

差旅费和生活费，这些费用是否能够满足他们的日常开销呢

？留学德国奥格斯堡大学的陆俊告诉记者，国家为他提供的

助学金已经能够涵盖生活的日常开销，自己无需承担任何费

用。“每月1000欧元的生活费，除去300欧元的房租、200欧元

的伙食费、100欧元用来购买礼物或请客吃饭的社交费以及购

买日用品的零碎支出外，每个月我还可以剩下几百欧元寄给

父母。” 就读美国克莱姆森大学的肖拥军为记者算了一笔账

，“国家每月为我提供1050美元的生活费，起初我以为医疗

保险费是单独提供，后来知道得从生活费里扣出来，不过这

样也没多大影响，我是男生，花费并不大，除了租房、吃饭

外，没什么其他开销了。买菜买最便宜的，租房租不带家具

的房子，我没买手机，家里也不装宽带，每个月花费大概六

七百美元左右。如果要用手机和宽带的话，每月则要多出70

到90美元的支出。” 同样，留学英国伯明翰大学的李扬表示

，他每月生活费大概花到400英镑，国家每月补贴的650英镑

显得比较宽裕。 以跟随老师做研究为主 由于是联合培养的类

型，学成归来后要参加本校答辩拿本校学位，而不拿克莱姆

森大学的学位，肖拥军透露，自费生比他们多很多课程和考

试，“我们不用交学费，原则上是不上课的，但导师给我推

荐了两门课程让我随堂旁听，所以在这里，我们的学习主要

以跟随老师做研究为主。” 陆俊告诉记者，正是由于国家为



他们考虑得周全，使得他们这些公费留学生更能专注于自己

的课题研究，“相对于自费留学生而言，他们有的为了生计

不得不损失一些个人时间。此外，公派留学生更负有国家使

命感，深感回报祖国、为国家作贡献的责任重大，这一点上

与自费生有所不同，自费生容易选择毕业后在国外找工作或

定居，回国后也是尽可能寻求高收入的工作。”期待学成归

国大显身手 谈到留学生涯结束后的打算，三位学子都不约而

同地表示希望学成归来能大显身手。 肖拥军说，“我比较赞

成回国服务。现在中国发展好快，很多自费留学生都愿意回

国发展了。对我个人来说，我希望自己能好好利用这段时间

，争取能有更多收获。” 李扬说，“我希望将来能够在国外

多汲取先进的技术和经验，回国尽快拿到博士学位，找一份

自己热爱的工作，勤勤恳恳兢兢业业地做好自己的本职工作

。期望这次留学能够增加我的阅历，锻炼我对研究方向敏锐

的洞察力和解决问题的能力。” 陆俊告诉记者，他认为国家

要求公派生必须回国服务两年的做法很合理，就是要让公派

生明白自己受国家资助的目的是国家在某些方面还落后，需

要优秀的人才来加快改变现状的速度，提出公派留学申请就

意味着懂得国家的需要而去承担这一使命。谈到今后的打算

，他说，“目前还没有具体的规划，不知道课题接下来的进

展是否理想，如果一切顺利，打算回国后促进自己的成果发

挥成新的产品链，给国家经济增加新的亮点；或者，寻求一

个合适的单位继续钻研，为祖国科学研究声望的提高贡献一

份力量。” 申请公派留学 撰写研究计划是关键 马小刚，中国

地质大学资源学院地学信息工程专业博士研究生，申请荷

兰ITC（国际地球信息科学与对地观测学院）的联合培养博士



研究生并获批，临行在即。他告诉记者，联合培养博士研究

生，并没有对申请者的英语水平有硬性的要求，但是国外的

导师会要求你提交较为详细的研修计划，针对研修计划导师

会用电子邮件的形式对你提出各种问题，然后通过你的回答

来了解你的英语水平和专业素质。所以在准备过程中，最重

要的是写一份详细的研修计划，积极地和国外导师取得联系

。 对于还有想尝试通过公派出国的方式提高自己的同学，马

小刚有几点建议。首先，同学们在一开始学习的时候就要对

自己的研究方向有个整体规划，所学的专业要扎扎实实；在

和国外院校的联系上，一方面可以通过国内的导师推荐或者

通过已经在国外的师兄师姐帮你联系，另一方面如果是自己

联系，可以通过本研究方向的论文找到国外导师，很多高校

都开通了很多外文期刊电子库，查找很方便；最后在和国外

导师取得联系之后，最好把自己的研修计划写得清楚详细些

。（记者 任芬） 2008年国家公派研究生项目已于近日启动。

国家留学基金管理委员会将提供往返国际差旅费和规定留学

期间的奖学金生活费来资助5000名高校学子出国攻读博士学

位研究生和联合培养博士研究生。这是我国于去年启动的“

建设高水平大学公派研究生”项目。2007年首批通过此项目

的高校学子已经开始了求学生涯。他们的学习生活状况如何

呢？要如何申请公派留学名额呢？ （责任编辑：李栋）
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