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https://www.100test.com/kao_ti2020/390/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E4_B8_B4_E8_c73_390516.htm 金黔在线讯 “本

人2008年打算考研，可到现在了还不在状态，希望能结交一

些有共同志向的同学，相互督促，共同进步。我的QQ号

是4020272××。”昨日，记者在贵阳某高校帖吧里发现了这

条“寻研友”的帖子。 “研友”是大学里考研的同学发明的

，是指两个同学一起搭伴复习，共同度过考研这段比较枯燥

的时光而结交的朋友，一名大学生告诉记者。 通过QQ记者

与这个网名为“风云”的发帖者进行了交谈，“风云”说自

己是贵阳某高校热能与动力工程专业大四学生，已经报名参

加2008年的研究生入学考试，但眼看考试临近，仍不在状态

，于是想出了“寻研友”这一招。 “考研的确很枯燥，一个

人在教室一呆就是半天，找个志趣相投的人搭伴，既可以互

相帮助，还能互相监督，对提高学习效率有帮助。”贵州大

学的杨同学说。 贵州大学心理健康教育咨询中心的杨老师分

析说，寻研友搭伴学习，如果处理得当，这种方式确实能有

效地避免单独学习引起的烦躁，提高学习效率。但任何事情

都有两面性，比如说处理不当可能产生情感问题，出现矛盾

，所以大学生在征研友时，最好综合考虑，尤其是异性研友

应当抱着谨慎的态度。 作者： 实习生 唐明艳 本报记者 申红
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