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https://www.100test.com/kao_ti2020/390/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E5_86_B2_E5_c73_390568.htm 考研就如同是第二次

高考，在作好了知识方面的准备之后，心理上的准备也是比

不可少的。进入紧张的考研冲刺阶段以后，肯定身体很疲惫

，心理也相对比较紧张，在学习的同时，一定要精神放松，

保证睡眠，饮食要有规律。对于冲刺阶段的饮食，万学
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