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寒冬，北京的第一场大雪还没有到来，空气中弥漫着萧瑟的

氛围；而对于还在学校坚持考研学子来说，心却是热的，一

如奥运前夕的赛场，热气腾腾，波涛暗涌。 一方面是各大名

企校园宣讲会的搅动，高薪的诱惑让人炫目心动；另一方面

，经历了这么长时间的坚持，如高考般的煎熬总算要到尽头

了，考研前的激动让有些考生的心态开始浮躁而不能自抑，

时间越近越恨不得明天考试就好，当作任务应付了事，可以

不再去管自己到底复习得如何。 所谓“行百里者半九十”，

所以越是这样的关键时刻，越需要所有考生都静下心了来认

真面对，多想想古往今来做大事者的处变不惊，真正的学习

和考试来不得半点浮躁浮躁容易蒙住人的眼睛，忽视一些攸

关要害的细节，如果不注意控制，甚至可能导致半年的复习

前功尽弃。 所有考研学子在这最后的一个月，需要做的就是

保持心态的平和，冷静地对考试所要求掌握的知识进行一系

列的检讨，查缺补漏，对比分析，找出各科弱项中可以最短

时间投入、最快提高分数的知识点进行学习，以期通过最小

的时间成本投入获得最大的分数收益。 那么，具体来说，对

于最后这么一个关键的时期，我们该如何去度过呢？ 一、抵

制诱惑，调整好心态，让浮躁的情绪重回平静 随着考试的临

近，浮躁心态会让考生无法静心学习，耽误学习时间，一旦

把握不好，就会形成一种恶性循环。时间越近，越浮躁，越

看不了书，越看不了书感觉时间越紧，时间越紧越感觉手足



无措、理不出头绪，越感到浮躁，如此循环，考生则会在一

种很痛苦的煎熬中度过余下宝贵的时间，直到进入考场。果

真如此，则近一年的艰苦备考就完全毁在不良心态上了，实

在让人叹息。 那么如何克服这样一种不良的浮躁心态呢？ 首

先，做好内部控制，要保持乐观积极的态度。无论你选择的

目标的难易程度怎样，无论你考上的可能性大小怎样，无论

你在备考时所处环境的优劣程度怎样，你都要尽量的做到乐

观的看待这件事。 如果感觉自己的压力过大，不妨在心里给

自己设计好考研后的退路，这样学习压力会明显减小的，心

态也会轻松许多。如果你感到自己学的不大好，就想别人可

能和自己差不多，因为大家复习的时间都是差不多的，智力

水平也是差不多的，即使有差距也是有机会赶上的。如果复

习的不是太充分，就想还不一定考什么题呢，说不定只考自

己复习到的呢，万一上帝怜悯，幸运之神降临，还能撞进去

呢！这不都是可能的吗？作一个乐观向上的人，这样你赢的

机会才会大！ 其次，浮躁的心态多半来自于外界诱惑的搅动

。 一般来说，每年从11月份开始，各大知名企业就陆续启动

了校园招聘宣讲，接下来就有找到好工作的同学炫耀，新一

轮读研无用论的传播⋯⋯所有这一切，都会让人心情躁动不

安。此时，我只想告诉所有考研学子：相信自己，选择了，

就一定坚持下去！ 所有与工作相关的机会，不会因为你这个

月对学习的努力而一去不复返；好工作的机会几乎月月都有

，而考研的时间一旦错过，你必须等待又是一年的煎熬、甚

至是一生的遗憾。 考研是我们改变一生命运最有效的途径之

一，所以在此人生转折的关键时刻，我们要尽可能的排除外

界事务干扰，包括减少交友、会友次数，保持心如止水，不



骄不愠，减少心理波动因素。 考研最后一月冲刺数学复习计

划 考研最后一月冲刺英语、政治复习计划 考研最后一月冲刺

专业课复习及总体时间安排 二、理清学习的头绪，制定切实

可行的学习计划 进入了12月份，绝大部分考生已经完成了基

本知识点的复习，此时容易进入一种迷茫困惑期：感觉自己

好像什么都会又好像什么都不会；从头开始感觉时间来不及

，不从头开始好像学习又无从下手；每个知识点好像挺熟又

好像不太熟，困惑中，惶惶然，不知所措；于是干脆埋头做

题，来麻木自己。 考生如何走出这样一种困惑呢？ 首先，让

自己的心情平静下来，对照各个科目冷静的分析，找出自己

的弱项；结合自己的学习情况，放弃自己无法掌握的考试难

点内容，不再去想它，因为这么长时间的学习都没有好好的

掌握，不可能期待在这么短的时间里有奇迹发生。强化自己

已经掌握的内容，确保自己掌握的考试内容能拿到100%的得

分，努力提高那种只是中等掌握程度的知识点。 所以最后冲

刺阶段的整体战略应该是：放弃难点、巩固基础。 其次，根

据这个战略标准，清晰的理出每科复习要点，制定可行的巩

固计划。 在此，根据我们多年的研究给出考生一个12月份到

考前的一个科学的复习计划建议。 1、数学 数学现阶段最有

效的方法是通过套卷的模拟来查缺补漏，一方面可以让自己

提前找到考试的感觉，培养良好的应试状态；另一方面，由

于模拟套卷能一次涵盖绝大部分知识点的考查，所以每做一

套，我们就可以对自己的弱项知识点做一个系统的检查，然

后有针对性的对有问题的知识点做巩固复习。 做套题模拟一

定要注意以下几点： ⑴ 必须定时(3h/套)，真刀真枪地模拟考

场上的情况。 不做套题你或许不能理解，脑袋高强度地运



转3个小时，还是非常耗费体力的。有人说，如果考研前没有

足够的训练，连续4科的考试，首先在体能上很难坚持下来，

即使“坐”下来了，也很难保证状态。很多学员第一次做完

套题时，走路时都有一种轻飘飘的感觉，确实感觉很累；但

锻炼多了，坐3个小时也就成为一种习惯了。 ⑵ 必须在到点

时停止答题，然后对照答案给自己打分。这样才能够更加清

楚地了解自己的情况，给自己压力。 ⑶ 每套模拟题完成后，

安排足够的时间进行全面、系统、详细的总结，总结时间通

常应该超过做题的时间，也就是超过3h。 总结的过程，事实

上就是知识在你大脑中有序地存储的过程。切忌草草看一遍

答案，说声“原来如此”就结束了。如果这样对待，我相信

有的题目你做到第3遍时也不一定能够充分掌握，最后的结果

也许就是：你从考场下来的时候，和同学对过答案后也是那

声“原来如此”，只不过可能再加上个“TMD”。 ⑷ 每做

几套，也需要回头总结一下，自己在哪些知识点、哪些章节

、哪种类型的题目中容易出问题，分析原因，制订对策。必

要时，可以借助辅助资料进行专题训练，予以突破。 做到以

上几点，我相信每做完一套题都会有较大的收获。 ⑸ 关于做

套题的数量，应该根据自己各科实力分布和复习进展情况决

定，并在复习过程中适当调整。推荐的是王式安《考研数学

全真模拟8套题》或李永乐《考研数学400题》，这个数量本

身可能有些多，考生可以根据自身情况进行选择其中的一本

或两本。 在套题的开始阶段，考生可能会发现做起来非常痛

苦，小题(填空和选择)就要花八、九十分钟，剩下一半左右

时间做大题，有的不会做，有的知道思路，但写不出来，好

不容易遇到简单的，还可能算错⋯⋯；同时，结果也是比较



糟糕的，10套题平均在70多分，高的也只有90分左右。(认真

经历过万学?海文CES模考训练的同学可能例外。) 这种情况

严重打击人的自信心，如何是好呢？这个时候一定要坚持，

想一想这个时候做套题都只有这个水平，如果不继续加强的

话，考试时就死定了。套题建议每本套题整体做完后要反复

再重新做一两遍，直到自己能完全无误的完成全部试题为止

。 考生做到这样，考试分数超过120分应该是没有任何问题了

。 2、英语 英语现阶段应该做到三点： ⑴ 强化词汇的记忆，

词汇作为整个英语学习的基础，而且对于一些突击记忆的考

生来说，一旦搁置就很容易遗忘。因此，词汇的记忆现阶段

一定要保持连续记忆。 ⑵ 作文是英语中最容易短期提高的学

习项目，所以优美的考研范文和实用的万能模块记忆在现阶

段必不可少。 ⑶ 作为最后冲刺的模拟套卷训练在现阶段也必

不可少，时间紧张的时候，模拟套卷训练是最节省时间的一

种整体复习方式。 3、政治 政治这个科目由于理解了知识点

基本就可以作答，技术含量较低；而且三个小时的答题时间

对一般的考生来说是足够充裕的，所以政治不用花太多时间

用于模拟套卷的训练，而重在对基本知识点的理解和答题方

法上。 考生这个阶段可尽量的把时间花在对通过做有些单元

的习题(最好选择只有客观题的习题)来巩固对知识点的掌握

程度，然后在考前的大约15天左右好好的研究一下海文的《

核心冲刺500题》和《最后成功三套题及18金鉴》，研究一下

政治的解答题是如何作答的。 4、专业课 专业课重在梳理专

业框架。 由于一般专业课都是考大题，就是通过考大题的方

式来联系实际，考察对专业的了解和掌握。所以现在不要再

去死记硬背，应该静下心来，想一想这个专业自己都掌握了



哪些大框架的知识，写在纸上，把专业知识系统起来。 其实

每个专业的精华就那么多，考试时把自己掌握的专业精髓体

现在卷面上，印象分就有了。阅卷老师在批卷子时，就是看

考生的逻辑思维能力，考察是不是有悟性，将来好不好带。 

总的来说，每科的复习到现在都差不多了，就看你最后的点

睛一笔出不出彩。点好这一笔，每一科再提高10分-20分都不

成问题。 最后，推荐一种科学的复习时间安排： 8：009：00 

背英语作文 9：3012：00 政治 12：0014：00 午餐加午休 14

：0017：00 英语模拟套卷训练和分析(只限客观题，主观题可

以看看思考一下即可) 18：0022：00 数学套卷训练及分析或专

业课(两个科目交替进行) 22：0023：00 英语词汇的巩固记忆
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