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业课主要应采用多轮复习法。即过第一遍时要细、全、慢，

无论你觉得多么枯燥还是如何难懂都要坚持看完。第二遍进

行巩固记忆，最好做做笔记，把重点和骨架理出来，同时对

较难的地方进行深入研究探讨。第三遍和第四遍主要是查漏

补缺。 专业课的内容繁多，许多知识都要以记忆为基础的。

“阅读法”是一种比较好的记忆方法，即把需要记忆的内容

当作一篇故事，就像看故事一样看他几遍，记住大概的“情

节”，每次重复看时就补上上次没记住或已经忘记的部分。

这样经常看就会慢慢记住了，而且记的很全面。因为现在专

业课考试的题目很少有照搬书本上的答案，大部分的题都要

求考生自己去归纳分析总结，所以对书上的知识有一个全面

整体的了解，对考试时的发挥很有帮助；另一种是“位置法

”即以段落为单位，记住段落的前后位置。看到相关题目时

，那一页或几页书就会出现在脑海里，使人在答题中不会遗

漏大的要点，其中的要害是抓主干句、抓论点句（情形同英

语阅读理解类似）。这两种方法都旨在让你全面整体地掌握

课本的知识。这是第一步。 在这之后要做的就是提纲挈领，

理出一个知识的脉络。最好的办法就充分利用专业课参考书

的目录，考生可以在纸上把每一章的小标题都列上，再把具

体每一个标题所涉及的知识一点点的回忆出来，然后再对照

书，把遗漏的部分补上，重点记忆。这样无论考查重点或是

一些较偏的地方，我们都能够一一应付。但是对于概念这种



固定化的知识点，就要在理解的基础上反复记忆，默写也不

失为一种好的方法。我们很多同学都是不大喜欢动手，可能

他们会默背或小声朗读要背记的内容几个钟头，但是不愿意

写半个小时。殊不知古人所说的“眼过千遍，不如手过一遭

”这句话还是很有道理的。我曾经做过社会保障和公共管理

学所有基本概念和原理的梳理工作，计划通过爱考提供给大

家。 要多看与本专业有关的期刊杂志与论文。经管类专业时

事性很强，热点众多，信息量大，通过阅读大量专业文章，

可以把握住当前的理论前沿和学术焦点，而专业课的考核内

容往往藏匿于此。但对于期刊上的论文必须有较强的辨别和

把握能力，因为文海如烟，若把握不慎，将会适得其反（往

往一篇偌大的文章，通过有经验者的筛选，真正有直接价值

的只是其中的只言片语，但也恰恰是这些只言片语造就了130

分以上的高分）。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接
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