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https://www.100test.com/kao_ti2020/390/2021_2022__E6_94_BF_

E6_B2_BB_E4_B8_93_E4_c73_390728.htm 考研进入冲刺阶段政

治、专业课复习收效大 “对于大部分考生来说，在最后冲刺

的这段时间里，最需要做的就是对知识点进行全面的疏理，

各个科目同步进行，哪一科也不能扔下不管。”万学海文的

考研辅导专家张强老师告诉记者：“经过漫长的复习，此时

的考生已经相当疲惫了，甚至有不少同学每天都要服用些营

养药或是补品。尤其是考生复习的越多，就容易发现自己不

会的越多，使得不少学生身心俱疲，进而放弃了考试。因此

，考生们在现阶段最需要做的就是制定好计划，把会的知识

点进行巩固，查漏补缺。同时，调整好自己生理状态、心理

状态。” 放弃难点巩固基础 “首先需要提醒考生的是，在现

阶段要结合自己的学习情况，放弃自己无法掌握的考试难点

内容，因为经过以前长时间的学习都没有掌握好的知识点，

不可能期待在这么短的时间里有奇迹发生。而我们考生需要

做的就是强化自己已经掌握的内容，确保能够在考试中做对

这些自己会的题目，再去努力提高那种只是中等掌握程度的

知识点。”张强老师介绍说，因此就需要考生在这冲刺阶段

，根据自身情况制定计划，做到事半功倍。 在最后的冲刺阶

段，数学的复习主要就是通过做模拟题来检测自己。前期，

考生应该进行几套模拟试题或者真题的实战演练。在模拟训

练中，越是逼真的模拟,才越能够增强临场应变能力,提前暴露

出一些自己平时忽略的问题。同时，通过这样的训练，考生

们还要注意答卷时间的分配，掌握答题的合理节奏。 “而对



于政治方面，就无需掌握节奏，因为一般三个小时的答题时

间对一般的考生来说是足够充裕的，所以政治不用花太多时

间用于做模拟试卷，而是重点在对基本知识点的理解和答题

方法上。”张强老师解释道：“对于政治的复习，我还是建

议考生参加个冲刺班。因为在课堂上，老师会总结出今年最

重要的知识点，同时将答题的结构、方法传授给考生，这就

为考生大大节省了时间。” “在英语的复习中，作文是英语

中最容易短期提高的学习项目。”张强老师强调说，优美的

英语句子，是很难临场即兴写出的，只能靠平时的积累。而

现阶段，选择几篇难度适中、句式变化比较多的范文背诵，

并模仿范文进行写作。经过这样反复的训练，在考试中完成

大作文是没有问题的。与此同时，强化词汇的记忆也是冲刺

阶段不能放弃的工作。词汇的记忆现阶段一定要保持连续记

忆。 除了以上这些，专业课的分值也比较大，而且相对来讲

复习比较容易。这主要是因为每个专业的知识点有限，而且

比较集中。例如通过对以往考试的分析可以看出，专业课部

分的大答题往往集中某几个章节，而一些小题则集中在另外

一些章节。所以就需要考生重视以往的真题，进行归类总结

。 给予政治大量时间 明确了复习方向、复习重点之后，如何

安排时间、制定计划，并坚持执行下去，就成为考生能否成

功的关键。 “通过以往我们对考生的了解，基本上考生每天

都要进行10个小时复习。”张强老师介绍说：“一般的考生

都会在上午、下午、晚上，各进行三个半小时的复习。我建

议考生，将更多的时间分配给政治的复习。相对数学与英语

来说，强化复习政治更容易取得立竿见影的效果。所以建议

考生，每天用3至4个小时的时间来复习政治。” 对此，启航



教育集团的邓桂芬总裁也表示：“我们建议考生最后这一个

月，一定要合理安排作息时间。一般来说，每天的睡眠时间

不要少于8个小时，学习时间不要超过10个小时。除此之外，

还要适当安排一些室外活动，锻炼身体。总体来说，我认为

考生应该把最后阶段的复习时间交给政治和专业课，这主要

是因为政治理论的重点相对比较突出，而且从记忆规律的角

度来说，这个阶段的重复记忆效果会比较直接一些。对专业

课来说，主要是它的分值比较大，所以最后阶段多投入一些

时间和精力也是值得的。” 除此之外，邓桂芬总裁还强调说

，最后一个月的复习，并不是要求考生一味地刻苦、勤奋，

因为考试考查的是一个综合素质，既包括考生对知识的掌握

情况，也包括考生的身体和心理素质。最后阶段过分地刻苦

和投入，反而会影响到心理状态，甚至身体也受到影响。 调

整心态谨防感冒 “在现阶段，考生面对最大的问题是心理方

面的问题，反而学习的问题是次要的。”邓桂芬总裁告诉记

者：“考生面临的心理问题主要包括两个方面：一是总是担

心自己复习得不好，情绪紧张，心神不宁，甚至影响睡眠；

二是容易受外界因素的影响，甚至一些鸡毛蒜皮的小事也会

导致情绪的剧烈波动。其实只要考生心态平和一些，自信一

些，这些问题还是比较好解决的。一旦遇到这些问题，我们

建议大家去选择一些自己喜欢的事情做，最好是室外的运动

，这样有利于放松自己。” “随着考试的临近，浮躁心态会

让考生无法静心学习，耽误学习时间，一旦把握不好，就会

形成一种恶性循环。”张强老师告诉记者，在现阶段有许多

考试外的问题困扰着考生。例如每年的这个时候，各大知名

企业就陆续启动了校园招聘宣讲，期末考试也即将来临。这



些都会让人心情躁动不安。同时，某些考生越是复习发现自

己不会的知识点越多。再加上考生平时少运动，抵抗力差，

冬天就容易感冒，结果导致这些人干脆放弃了考试。本版撰

文竞报记者王硕 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


