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E9_A2_86_E5_A9_9A_E5_c123_394055.htm 白领婚姻课 遭遇恐

慌症 婚姻是爱情的坟墓，为了保鲜不能随意踏入；婚后的女

人犹如警犬，男人就完全丧失了自由。刚作完如何应对都市

“恐婚症”这个话题讲座的老师就立刻遭遇了白领们的尖锐

提问。31日中午，在某网站的组织下，不少年轻白领参加了

名为《如何应对都市恐婚症》的聚会，不过听完讲座后大多

数白领反映是越听越恐。 为了迎合这个主题，聚会地点选择

在了充满结婚气氛的影楼内，现场处处能看到新人们的照片

和新娘婚纱。由于地方有限，前来参加活动的会员控制在了

三四十名左右，记者发现到场的大多是女性，而且年纪都在

三十岁以内。 提起自己为何会参加这样的活动，刚开始许多

白领爱用“随便来看看、陪朋友来搞搞活动”之类的话语来

搪塞，不过到了自由提问的阶段，不少人倒是将心理防线松

懈了下来，提出自己遭遇到的各种问题。 台上老师激情昂扬

地作了一个多小时的心理辅导，台下的白领神情却愈见严肃

，尤其当老师讲到什么男人婚后将会有四次出轨的时段时，

除了在场女性的脸有些“扭曲”外，男性也不例外地在那里

面部“抽筋”。 对男人和女人婚后可能产生情况的详细分析

后，有些人已经情不自禁地表示，自己将来还是不结婚了，

与其会遇到这样的变数，还不如及早准备，避免这些痛苦。

见自己所讲的东西似乎离原先治疗“恐婚症”的方向越来越

远，老师立刻将话题拉了回来，转述了婚姻生活对于人生的

重要性。 “一个人生活也挺好的，习惯了，干吗要把我的时



间再分给另一个人。”在某国际化妆品公司工作的曹小姐还

是比较享受单身生活的。可能是工作的特殊性，曹小姐所在

的公司以及部门以女性为主，身边许多女同事都没有结婚意

向，“单身生活自由自在，不受任何拘束和干扰，婚后会失

去很多。” 与她有相同想法的人还不在少数，经过记者的调

查，在这三四十个会员中其中有大半在听好讲座后对婚姻的

恐惧反倒是加深了。在投资公司工作的林小姐告诉记者，如

今对于婚后的生活或者爱情生活，媒体报道的非常多。打开

电视就能看见某某人感情受挫想不开，要么就是媳妇和婆婆

相处不好互相到电视上哭诉，看了这些生活实例，更让他们

不敢结婚了。 “我不要结婚的，今天参加这种活动也就是为

了找寻志同道合的人，找个也不想结婚的伴儿在一起那就省

心了。”金先生的一番感言倒是很坦白。28岁的他刚刚了段

感情，原因是女友逼婚。希望恋爱也有私人空间的金先生每

段感情生活总会因为空间问题宣告结束，如今他的愿望就是

能找个有着同样想法的女友。(网易) 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


