
女性最易被误诊六大疾病 PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文
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E6_80_A7_E6_9C_80_E6_c123_394066.htm 有几种女性疾病很

容易被误诊，有些因为它的症状比较少，有些则是因为它很

容易和其他疾病混淆。 甲状腺疾病： 虚弱、消瘦、眼球凸出

是甲状腺疾病的典型症状。由于甲状腺功能失调，它就会产

生出比正常需要多得多的甲状腺激素，结果导致甲状腺机能

亢进，使得心跳、消化代谢增快。资料表明，美国每年

有1100万人患甲状腺疾病快。其中，90%是妇女，50岁以上和

新生育后的妇女最易患此病。 如果你的身体一直很健康，在

一段时间内突然出现了一些甲状腺“发怒”的征兆，应高度

提示甲亢存在， 家人一旦发现亲人有上述几种症状应及时到

医院就诊，检测甲状腺全套功能，若化验单上显示血清T3

、T4、FT3、FT4均升高，而TSH降低，就可确诊为甲亢，尽

早给予药物治疗。 ◆食欲改变 近期突然变得“胃口”特好，

吃了饭饿得快，每餐进食400~600克主食，一日吃4~6餐仍感

到饥饿，食欲亢进反而体重减轻； ◆情绪波动大，易激动，

动不动就发脾气，与同事和家人争吵，神经过敏，注意力不

集中； ◆心慌、怕热多汗（即使在寒冷季节也是如此），每

天都要洗澡换衣，手颤抖，大便次数增多，一日2~5次； ◆ 

晚上老是睡不着觉，在床上反复辗转； ◆ 眼球外凸，两眼直

视“射人”，眨眼的次数减少； ◆常抱怨有颈部紧的感觉，

发现衬衣领变小，脖子在短期内变粗（医学上称双侧甲状腺

弥漫性肿大）； ◆月经发生紊乱 ，女孩子表现月经初潮推迟

，月经不规律或过少，甚至闭经，生育能力下降。 子宫内膜



异位症： 一位32岁的妇女，有一个月忽然有了痛经的症状，

医生认为她可能是尿路感染。然而，她服了一些抗菌素症状

却没有消失，并且还发展到伴有房事疼痛、严重便秘。她一

共就诊于6位医生，最后才诊断她患了子宫内膜异位症。 由

于子宫内膜异位，这种正常应在子宫内的组织却在盆腔和腹

腔中被发现。该症有时候便会产生疼痛，尤其在经期。如果

得不到治疗，就会引起组织黏连，有人怀疑这是不孕的一个

原因。 冠心病： 冠心病是妇女的第一杀手，但是，妇女对症

状往往没有得到应有的重视。人们常把冠心病看成是男人的

事，而妇女总是把乳腺癌看作是最重要的疾病。妇女患冠心

病的年龄要比男子晚，患者年龄越老就越可能缺少胸口疼痛

和放射到左臂引起疼痛的症状，也许只有气短、胸口灼热。

这会造成诊断困难，延误治疗。 盆腔炎症性疾病： 由于许多

人不了解盆腔炎症性疾病的症状，因而使病情延误。感染盆

腔炎症性疾病的最常见的原因是性行为。盆腔炎症性疾病会

在输卵管中形成瘢痕，从而阻碍受精卵通过。在美国大约有

一半输卵管妊娠病例与盆腔炎症性疾病有关。盆腔炎症性疾

病也可能完全堵塞输卵管，因而，也容易使妇女患不孕症。 

全身性红斑狼疮： 患这种病的妇女要比男子多10～15倍，虽

然它能在任何年龄发生，但大多数患者为成年妇女。红斑狼

疮的诊断比较困难，因为它产生的症状范围很大。一般开始

有疲倦、低热、脱发、怕光，鼻子、嘴和喉咙疼痛，脸颊两

边和鼻梁上出现皮疹。红斑狼疮能影响人体内的所有器官，

如心、肺、肾。如得不到治疗，就会产生肾衰竭、脑溢血或

关节炎。 间质膀胱炎： 这是一种令人迷惑的膀胱失调症。病

人开始感到下腹疼痛，并伴有剧烈的烧灼般的尿道疼痛。这



些症状时而发生，时而消失，此外，还有尿频的症状。一般

男子很少患此病。间质膀胱炎的诊断也很困难，因为它的症

状类似尿道感染。医生只有在排除膀胱炎、肾病、某些性病

和癌症后才能作出判断。 100Test 下载频道开通，各类考试题
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