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远？ 视频终端综合征、近视眼都是白领一族经常听到的名词

，你可能会不以为然。而当老花眼、青光眼这些“老年”眼

病降临到你身上时，你可能会不知所措。本期，我们与复旦

大学附属眼耳鼻喉科医院的眼科专家们共同为读者献上一份

眼病防治“套餐”，为你细细解读被你忽视了的眼病。 40出

头也会“老花” 张经理今年40岁出头，是公司业务骨干和中

坚力量。年富力强的他最近却为一点小毛病而烦恼。原来张

经理从大学时代起就是近视眼，眼镜戴了有20来年。除了有

时觉得戴眼镜有点不方便，倒也习惯了。可是最近一段时间

却觉得眼睛很不舒服，又酸又胀，干涩发红，尤其是看电脑

时间稍久一些，或是黄昏时刻，光线不佳，症状就更加严重

。不仅如此，更糟糕的是，有时下属拿来文件要他签字，他

居然看不清楚，至于看财务报表更是非得摘掉眼镜才行，但

脱了眼镜看远又不行，碰到开会时，既要看下属的汇报，又

要看文件对照，眼镜脱脱戴戴，十分不便。 虽说工作很忙，

但眼睛问题谁也不敢马虎，张经理还是抽了个时间去了趟医

院检查。医生为张经理做了眼部的常规检查，同时给他验了

光。结果医生告诉他，他是近视眼，同时伴有老视（俗称老

花眼）。最近出现的一些症状是老视引起的。 “老花眼？”

张经理觉得有点不相信，“这不是老年人才有的病吗？”前

年才刚刚被评为本市十大青年企业家的他一听这老字心里就

不大高兴。这“老花眼”好像离他远了一点！ “你别急，听



我慢慢和你说⋯⋯”医生一边微笑着，一边慢慢给他解释。 

的确，40几岁还称不上老年。但人的眼睛却在40几岁的时候

就开始慢慢退化了。老视的产生是由于人眼中的晶状体弹性

下降，睫状肌和/或悬韧带力量减低而引起眼的调节力下降，

不能对眼前近距离目标进行清晰聚焦而无法进行阅读或工作

的一种生理现象。老视的发生与年龄直接相关，也就是说人

老了都会发生老视，但不同的人，受原来的屈光状态（如原

来是近视、远视，以及是否戴镜）、身高、阅读习惯、全身

健康状况、人种、地域等影响，老视症状发生早晚和严重程

度也不一样。 有了老视后怎么办呢？最主要的方法就是配老

视矫正眼镜，我们俗称老花镜。帮助补偿看近的调节力。对

于原来是正视或轻度远视的人，主要看近不清，配一副看近

的老花镜即可。对于原来是近视的人，则可能需要两副眼镜

，一副看远，一副看近，当然也可以合二为一，配双光眼镜

或渐进多焦点眼镜。 双光眼镜一分为二，上方看远，下方有

个小镜片用来看近，缺点是有一道分界线，外观不美，别人

一眼就看出你老花了，而且远近物象有跳跃现象。而渐进多

焦镜外观和普通眼镜一样，远近物象变化连续，没有像跳现

象，看远看近均清晰。目前越来越为人们所接受。在欧美国

家约80%的老视患者选择配带渐进多焦点眼镜。当然现在科

技发达了，针对老视又出现了很多方法，比如利用准分子激

光手术来进行老视的治疗，其他如CK手术、角膜热成型术等

等。这些方法均是在角膜上用激光切削或利用热传导使角膜

纤维变性收缩，通过改变角膜的曲率来达到矫正老视，目前

还在不断地发展和完善中。 听完这些介绍后，张经理终于明

白了。经过考虑，张经理最后配了一副渐进多焦点眼镜，经



过医生的指导后，他很快适应了这种新的眼镜，看远看近的

问题都解决了，原来的一些不适症状也慢慢消失了。由于渐

进多焦镜外观和普通眼镜一样，公司同事几乎没有发现张经

理的“小秘密”嘿嘿，这年头，不仅女人的年龄是个秘密，

男人也一样了！□文/复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科 王晓
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