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https://www.100test.com/kao_ti2020/394/2021_2022__E7_A7_B0_

E5_BF_83_E7_9A_84_E5_c123_394098.htm 提到女人的保养，

人们就会想到多喝水、多吃好东西、抹高档化妆品、受男人

呵护⋯⋯其实，称心的工作也能“养女人”。 女人对工作的

态度与男人不同，她们更看重环境和关系。女人与男友、丈

夫的关系固然很重要，然而女人如果能有更广泛范围的“关

系”，对身心健康是非常有益的。 因为称心的工作能使女人

平衡事业与家庭的关系，这不仅是指女人的工作往往要兼顾

事业和家庭，而且称心的工作本身就能够协调女人的情绪，

保持女人的身心健康，从而对家庭的和谐有利。这样的女人

从内到外都有价值感，而且能跟上时代的潮流，更具有魅力

。 另外，女人大多是“群居动物”，喜欢有人倾听、理解自

己，也喜欢付出关怀和母爱，而称心的工作恰恰能满足女人

这方面的情感需求。女人害怕孤单，喜欢工作中的团队气氛

。经常听到女人说：“我喜欢这份工作，它让我快乐，也有

成就感。” 女人要想使自己的工作称心如意，职场里的人际

关系不容忽视，因为良好的工作环境能够满足女性对于“小

群体”的情感需求，是称心工作不可缺少的条件之一。
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