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上曝隐私 半数自称为引起关注 现代生活使白领们开始越来越

多地通过网络交流，除了e-mail、聊天工具，博客和BBS正成

为白领交流和发布信息的渠道。 可锐职业顾问的一项调查显

示，近七成白领经常性在网上自曝隐私，包括生活、工作、

观念等各种方面的隐私，而有近半数的人坦言如此自曝隐私

是为了“引起关注”。 LISA是沪上某著名快速消费品行业的

销售主管，精力充沛的她每天带领她的销售团队为销售目标

奋战。工作上追求精彩的她生活同样也很精彩，除了泡吧、

蹦的，LISA最近还迷上了上网、写博客，把自己的工作、感

想、心情和一些风花雪月的事情搬到博客上，看到网友的点

击留言是她最高兴的事情了。“我上网写博也是受一个网友

的影响。”这个人就是LUCY，一个典型的现代女孩，从着装

到思想都很前卫。她说：“人活着就要有影响力，要学会表

现自己。”她现在的男友就是她直接踩进博客，留下姓名和

电话，外加自己的生活照，才联系上的。 像LISA和LUCY这

样在网上揭秘自己的白领并不在少数，根据可锐职业顾问

对2000名职业白领的随机抽样调查显示，69%的白领经常性在

网上自曝隐私，但只有16%的人会用真名。他们认为博客

和BBS是最隐秘的地带，在那里能够得到回应与关注、而且安

全性较高；他们自曝隐私的内容包括生活隐私、工作隐私、

职能隐私、财务隐私和观念隐私，其中生活隐私和与同事、

上下属之间的工作隐私成了最热门的报料。而有48%的人坦



言如此自曝隐私是为了“引起关注”。 可锐职业顾问首席职

业顾问卞秉彬认为，现代生活的交流方式越来越多，交流机

会却越来越少，现代人被众多信息包围，对信息有着强烈的

需求，职业白领对信息的互动关系更为关注，有着强烈的表

达、被了解的欲望，这些导致他们愿意自曝隐私。申思明
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