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可自从买了一套74万的房子，月供5000，她就感觉过上了恶

梦般的生活，直到有一天她将房子卖掉又买了一套便宜的，

她用亲自经历告诉大家： 买房一定要“量力而行” 杨小姐一

再强调，买房买车一定要量力而行，资金方面应给自己留有

更大的余地，千万不要做到刚刚够消费观念的转变，使很多

年轻人选择贷款的方式，提前过上了百万富翁的生活。虽然

这是个庞大的负资产，每个月还要承担不小的还款金额，但

至少他们早几步住进了自己的房子，开上了自己的车子。 杨

小姐是一家IT公司的工程师，月收入7000元，在工作3年后，

存折上终于印出了8万元的数额。她决定拥有自己的住宅，形

式上结束“北漂”生活。 杨小姐买房时显露出了她买时装时

的血拼作风，攥着8万元，签下了总价74万元的房子。杨小姐

购房的两个重要标准就是：在单位附近，半个小时以内的路

途；还要精装修。 最后，在距离单位十分钟车程的北三环马

甸附近买了一套每平方米7300元的房子，付了10%的首付款，

而贷款总额达到66万元之高度，加上15年利息，就是80多万

元的负债。最初几个月，杨小姐一直沉浸在坐拥豪宅的自豪

当中，觉得自己马上要跻身百万富婆的行列了。 杨小姐在那

里大约住了一年，但这一年，月供几乎成了她的噩梦。每个

月将近5000元的月供，让杨小姐的生活突然变了质。旅游计

划取消了，泡酒吧的时间缩短了，时装行头的知名度也下降

了，随之心情也越来越糟糕。 除了每个月的月供外，那里的



各项收费都太高了，物业费每平方米2.8元，这一年她感觉压

力非常大。自认为一直活得很潇洒的她，以前工作上有什么

不顺心，决不会迁就，始终抱着大不了走人的态度。可这一

年，杨小姐变得谨小慎微，惟恐丢了饭碗，个性也损失了不

少。 杨小姐觉得这样的“负”婆当得实在有点太辛苦、太沉

重了，她说，每个月去银行付月供都有一种被掏空的感觉，

自己的花样年华都被这套房子压得没有了光彩。当初决没有

料到的是，房子能使她的生活变得如此灰暗，她真的有点后

悔买这个房子。 考虑再三，杨小姐决定卖掉房子，但因为贷

款未还清，产权证还押在银行，而能够一次付全款的人少之

又少，这着实让她苦恼了一阵子。后来听朋友说，光大银行

可以跨行转按揭，在那里，杨小姐很快就找到了买主，因为

银行有很多想贷款买卖二手房的人的登记资料。 银行把杨小

姐名下的按揭贷款连同产权证都转到了该行账下，买杨小姐

房子的人成了新的债务人。杨小姐是以78万元的总价与那位

买方成交的，银行还有贷款未还余额61万元，所以，她收到

购房人交给她的17万元现金。 杨小姐说，以这个价钱卖掉房

子，自己没赔也没赚，已经很知足了，也不再考虑什么精神

补偿了。拿着17万元的现金，杨小姐并没有像一年前手里有8

万元那样兴奋、冲动，经过几个月的考察，她又选中了一套

位于西三旗的房子，虽然离单位稍远一点，但交通比较方便

。每平方米4000元的房子，物业费1.2元／平方米，同样大的

面积，同样首付了10%，同样贷款15年，但每个月的月供却降

到了2000多元，只占自己月薪的1／4，杨小姐真正松了一口

气。虽然现在上班需要40分钟，但她每天上下班的脚步却轻

快了许多。到了每月20日付款那天，也没那么百感交集了。 



杨小姐一再强调，买房买车一定要量力而行，资金方面应给

自己留有更大的余地，千万不要做到刚刚够。贷款消费本来

是为了提前享受各种物质生活的，但因为考虑欠妥，使还月

供变成了一个沉重的负担，影响生活质量，就有所不值了。
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