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，在很多人的印象中，这些都是女人热衷的事情。而记者近

日在采访中发现，一些男性白领出于职场的压力，不惜花上

大把的精力和金钱在脸上动起“刀子”，而美容对于很多男

人来说更成为稀松平常之事，一些商务人士甚至把SPA当做

了商务会谈的场所。 10万求美男人加入整容大军 俊朗、年轻

、帅气的外表，对当今的职场男人来说意味着拥有更多的机

会，外在形象无疑成为男人的第二张名片。职场的压力使越

来越多的男人为了“面子”而走上手术台。 “一些从事演艺

事业的男性做整容你很容易理解，有意思的是现在一些刚毕

业的大学生和年轻白领，为了能谋求到更好的职业发展，也

加入到了男人整容大军中。”一位医院的专家向记者介绍整

容人群的变化时说，“当然，还有相当比例的是四五十岁的

男性，这一群体的人主要做的是使自己变得更年轻的整容手

术，如除眼袋、鱼尾纹和拉皮除皱纹的手术等。” 据了解，

在东方人群中，先天单睑的人群约占一半，而人们又普遍认

为双眼皮能使人更漂亮，重睑术能使单眼皮锦上添花，因此

，跟女性整容一样，重睑术也是男性美容外科中做得最多的

手术之一。空军总医院激光整形美容中心整形美容科副主任

郭久璋说：“做重睑术的男士包括一侧单睑或者两侧大小不

一者、隐性重睑者，即睁眼时重睑不明显或者消失的人；还

有的人上眼皮较厚（肿泡眼者），希望通过手术得到明显地

改善；另外，有些特殊的眼型，如眯缝眼、三角眼、八字眼



等等通过手术都可以得到矫正。除了重睑术，隆鼻、除皱、

改脸形等，也都是现在整容男人比较青睐的项目。” 男性和

女性对待整容手术的态度还是有些不同之处的，男人更显示

出了较强的经济实力，业内专家表示，比如花2500元做个重

睑术应该不算便宜，但决定做的男士一般都没有半点犹豫的

意思。 据了解，20多年前，整形手术还只是针对部分容貌有

明显缺陷者或演艺界人士的医学边缘行业。但目前我国的整

容行业发生了显著变化。有统计数字显示，目前我国的整容

手术每年以超过200％的速度增长，全国每年的整容人数突破

了100万人。郭久璋副主任分析说，由于男士对美的意识的觉

醒，将来会有越来越多的男性加入到整容消费中来。对于医

院而言，男性整容市场就像一个有待开发的“金矿”，虽然

目前来医院整容的男性只占到10%，但市场的发展空间还有

很大，有待进一步地开发。通过测算，我们发现如果按照男

性整容只占整个整容市场的10%来测算，那么我国每年有整

容需求的男性将达到10万人，的确是个潜力巨大的市场。 5年

后男用化妆品市场 蕴涵40亿元商机 在欧美国家，男士进美容

沙龙护肤已不是什么稀罕之事。据美国《幸福》杂志统计显

示，美国每4个美容的人中就有一个男士。国际美容市场上，

男性美容化妆品的年销售总额更达到51.5亿美元。 在中国，

特别是在经济发达的大城市里，越来越多的男性开始了对自

己皮肤的关注，并有选择性地购买属于自己的护肤品。在中

国被誉为最时髦城市的上海，2005年上海男子美容消费达到2

亿元。中国香料香精化妆品工业协会预计，今年男士化妆品

的市场份额将达到4亿元，预计到2010年将达到40亿元。这样

一个发展速度，应该说是非常惊人的。 不过这些数字与发达



国家相比，依然存在着巨大的差距，据了解，在欧美国家，

男士护理用品的市场份额已占到整个化妆品市场的30％以上

，英国男性每年化妆品的消费额达1亿英镑，美国男士化妆品

年消费额高达23亿美元。 从医学角度看，男性的皮肤厚度和

密度都大于女性，这影响了皮肤新陈代谢产物的排泄，容易

使一些物质滞留体内，造成皮肤疾患。同时男性的皮脂腺和

汗腺都较女性发达，当分泌旺盛的腺体未被及时清洗、疏导

而堵塞时，暗疮、黑头等就显露于面容。男性皮肤一般偏向

油性，酸碱度约为4.5-6.0，这种状态的皮肤更需护理。如果

长期剃须不当，不加保养，或饮食偏向酸辣、吸烟、饮酒等

，皮肤敏感，则更容易出现发红、脱皮、发痒等现象。 近两

年来，由于看好男性护肤市场，碧欧泉、高夫、资生堂等品

牌都相继开发了针对男性的护肤品。尽管如此，中国的男士

美容市场还是存在着品牌不够丰富、产品销售渠道不畅等种

种问题，无论从市场容量还是目前的实际情形看，还存在着

很大的潜在发展空间。 SPA变身商务会谈场所 耳边响起令人

心旷神怡的自然音乐，感受着一阵阵纯植物精油的芳香⋯⋯

一家医疗器械公司的总经理张总，正享受着SPA带给他的曼

妙感受。用他的话来说，老去打高尔夫有点烦了，网球也太

耗体力，到SPA来放松一下，感觉挺好。他准备下周将客户

约到这里来聚一聚，他说，大家都“坦诚相见”了，谈生意

不是显得更真诚嘛。 紫色的纱幔围绕着SPA装饰典雅的独立

泡池，斥资500万元、占地2000平方米的京瑞SPA水疗中心以

其独特典雅的风格吸引着越来越多的客人。据京瑞温泉酒店

王经理介绍，现在有许多商务人士将商务会谈搬到了SPA中

心。先在中式套房里进行商务会议，之后就放松放松做



个SPA，乏了还可以小憩一下，在安静、舒适的环境里，还

可以通过按摩来舒展自己，减少心理压力，所以SPA的价格

虽然不菲但还是颇受欢迎。 为了迎合商务人士的需求，专业

的SPA中心也有针对性地设置了多种项目：水力按摩浴缸、

太空舱、沙浴及各种水疗套餐，通过视、嗅、味、听、触觉

，达到身心的平衡和放松。同时，男士护理还包括了各种按

摩，设置有精油按摩、传统按摩、欧式按摩，可以根据自己

的需要选择。一些保健类项目也越来越受到青睐，去“啤酒

肚”竟然成了最走俏的项目。 虽然专业的男子美容机构进入

北京市场的时间还不长，但其显著的发展空间还是得到了极

大地体现。像北京非凡空间男子健康会馆4年已经开了4家分

店、品味阳光国际男子俱乐部也开了一家分店，虽然男子美

容业还没有女子美容业成熟，但现在男子对美容的需求明显

提高却是事实。而一些以女子美容为主的女子俱乐部也非常

看好这个市场，纷纷打算在店内辟出男子专区，以求在男子

美容市场上有所收获。商报记者 李冬梅 100Test 下载频道开通
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